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LB 
Teknik 
1.Enkelslalom 
2.Grind 
3.Två tunnor , 
skrittsteg mellan 
volterna 
4. INGÅR EJ 
5. Sidvärts med 
bom, valfri skänkel 
6.Klocka i 
korridor,ryggning 
7. Parallellslalom, 
med avsaktningar 1-
3 skrittsteg 
8. Ta lans 
9. Fånga ring 
10. Lämna lans 
11. Fålla höger varv, 
skritt 
12. Bord 
 
 
Speed  
 
1.Enkelslalom 
2.Grind 
3.Två tunnor  
4. INGÅR EJ 
5. Sidvärts med 
bom, valfri skänkel 
6.Klocka i 
korridor,ryggning 
7. Parallellslalom 
8. Ta lans 
9. Fånga ring 
10. Lämna lans 
11. Fålla höger varv 
12. Bord 
 

 

LC 
Teknik 
1.Enkelslalom 
2.Flytta mugg 
3.Två tunnor 
4. INGÅR EJ 
5. Sidvärts med 
bom, valfri skänkel 
6.Klocka i 
korridor,ryggning 
7. Parallellslalom 
8. Ta lans 
9. Fånga ring 
10. Lämna lans 
11. Fålla höger varv, 
skritt 
12. Bord 
 

 


