
TEMAVECKOR 2020  v. 6

MÅNDAG v 6 TISDAG v6 ONSDAG v6 TORSDAG v6 FREDAG v6 LÖRDAG v6 SÖNDAG v6

16.30-17.15 

Hästpyssel med 

hästarna i 

stallet

16.30-17.15 

Teoretiskt 

kunskapstest inför 

Vi istallet mm

16.30-17.15  

VOLTIGE       max 10 

/ grupp

16,30-17,15     

Hästskötsel o mys i 

stallet              

16,30-17,15     

Hästskötsel o mys i 

stallet              

16.30-17.15 

Hästpyssel med 

hästarna i stallet

16.30-17.15 

Käpphästar i Nya 

ridhuset WE och 

dressyr Grand prix

17,15-18,00 

VOLTIGE       

max 10 / grupp

17.15-18.00 

Träning/ 

tävlingsplanering . 

Barn/tonår indviduell 

vägledning i grupp max 

10/grupp

17.15-18.00 

Käpphästar i Nya 

ridhuset, hoppning

17.15-18.00 

Ponnypromenad 

Led hästen på rätt 

sätt. Teori och 

praktik

17.15-18.00 Klä på 

hästen rätt

17.15-18.00 

Dekorativ hästvård
13.00-15.00 

Hästens språk 

med Ellen 

Kilander

17.15-18.00 

Ponnypromenad 

Led hästen på rätt 

sätt. Teori och 

praktik

18.00-18.45 

Banbyggnad 

Hoppning, vad 

ska man tänka 

på

18.00-18.45 

Träning/ 

tävlingsplanering . 

Vux/tonår indviduell 

vägledning i grupp max 

10/grupp

18.15-19.00   Gör 

hästen fin för 

tävling

18.00-18.45 

Dressyrclinic 

Ridlärare rider 

egen häst

17.00- 19.00   Kurs 

Blått Kort för 

klubbtävling

18-19 Lasta hästen 

rätt och säkert

18 -19 ca   Lagträff 

Ponny dressyr 

hoppning 

18.00-19.00 Klä på 

hästarna rätt, även 

(extra)utrustning

19.00- 20.00 ca        

Ridlärarna rider 

ridskolehästar! 

19-20.30 Träff för 

alla som har 

helgjour. Fika och 

umgås samtidigt 

som ni får 

information.

19- 21 ca WE 

clinic, teori och 

visning av hur 

teknikhindren ska 

ridas 

19.00- 21 ca 

Anatomi, muskler 

hur hänger hästen 

ihop 

Ungdomssektionen 

BUS - Årsmöte 

Pizzakväll 

Övernattning Se 

separat anslag

Anmälan sker i stallet på anslag i gången mitt emot ryktpåsarna eller via mail orks@orks.nu.

OBS att vissa aktiviteter snabbt blir fyllda!   ALLA ELEVER FÅR GÅ PÅ SÅ MYCKET NI VILL GRATIS- inga återbud ska ringas till ord. lektioner!

Alla inskrivna elever betalar endast ordinarie lektionsavgift för dessa 2 veckor - INGA ORDINARIE LEKTIONER! Går inte att "rida igen" lektioner från v.6/7


