CORONA / COVID 19 information till alla vara elever och

berorda foraldrar

Hastkunskapsdelen av ridlektionerna dr INSTALLDA tills vidare — du
kommer alltsa till ridskolan i lagom tid fore din ridning ( normalt ca 15-20

min) och aker hem nar du ridit klart.

Det finns arbetsmaterial i 3 olika svarighetsgrader, publiceras pa

hemsidan dar aven facit kommer publiceras efterhand - ett mycket bra
tillfalle for dig att kontrollera din kunskapsniva. Vi kommer dven publicera
hastkunskap i filmform, pa hemsida och via mail.

STANNA HEMMA ! Vid forkylning, halsont, hosta, feber eller
sjukdomskansla pa annat satt forutsatter vi att du stannar hemma.
Aterbud rings in till 079 3032530. Var snill och ring in dterbud dven om
du bestammer dig efter kl 13,00, sa var planering for hastarna kan

fungera. De jobbar hart just nu med mycket elever.
Tillhor du riskgrupp och behover halla dig isolerad hemma langre tid sa
kontakta oss.

EXTRA IGENRIDNINGSTILLFALLEN kommer att ordnas sa snart ldget ar
lugnare. Vid behov blir det extra tillfallen v 32 och pa lektioner v 33-35 i

man av plats o hasttillgang.

Max 3 aterbud far skjutas over till Hostterminen och géller de elever som
fortsatter sina abonnemang till hosten. Vi aterkommer saklart med mer
information om detta.



Ovriga regler:

e Max en medfdljande person per elev vid
alla lektioner/aktiviteter.

e Tvatta handerna direkt nar du kommer till
stallet, sa inget sprids vidare ifall du har
med dig nagot. Anvand garna handsprit pa
torra hander.

e Tvatta handerna varje gang du varit |
omkladningsrum och pa toan.

e Fika garna men helst utomhus

e Max 1 person inne hos hast samtidigt (ev.
mindre barn + foralder) och ev.
ridlarare/stallvard om hjalp behovs.

e Hall avstand. KRAMAS INTE JUST NU ©

. Vi litar pa att du ocksa tar personligt
ansvar i alla andra situationer
t.ex. pa laktaren, vid ridbanestaketet osv.

. Var bara pa ridskolan nar du rider, inga
extra dagar.



