
FODER 
Vad äter hästen? Räkna upp så många fodermedel du kan komma på 

Gräs, hö, hösilage, halm, gräsfröhalm, havre, korn, färdigfoder, betfor, 

morötter, vetekli, lucernpellets, mineraler, soja, 

____________________________________________________________ 

Vilket är det viktigaste fodret för en häst? 

Stråfoder        

____________________________________________________________                                                     

Ge exempel på 

Kraftfoder: havre, korn, färdigfoder  

Saftfoder: Betfor, melass, morötter,  

Grovfoder: Hö, hösilage, gräs, halm, gräsfröhalm,  (ensilage) 

____________________________________________________ 

Vad behöver hästen mer än foder? 

Rent vatten, salt, mineraler 

____________________________________________________________ 

 

Kan hästen klara sig på bara gräs, vad gäller? 

Ja, gräset behöver ha rätt sammansättning ( gräsmattegräs räcker inte) och 

många sorters gräs/örter.  Ängsbete är bäst, att beta på åkermark sådd för 

höskörd med mycket klöver/lucern i kan vara farligt. Det är viktigt med 

tillräcklig mängd gräs / stor yta och tillgång till rent vatten och saltsten. Man 

brukar räkna med att på ett bra naturbete kan 2 hästar klara sig på 3 hektar på 

en säsong utan tillskott.  

____________________________________________________________ 


