TEMA-VECKOR pa ORKS 2021

Anslag vecka 6 finns i Lilla stallet och for
vecka 7 pa anslagstavlan samt pa hemsidan

Foranmalan obligatorisk for planeringens skull.

Anmalan till aktiviteter som ar pa plats sker pa
plats

Anmalan DIGITAL NARVARO TILL MAIL pa
aktuell veckodagsadress “veckodaq’@orks.nu
(t.ex mandag@orks.nu, tisdag@orks.nu osv
Foraldratraffar; foralder@orks.nu )

OBS ETT MAIL PER AKTIVITET DU VILL VARA
MED PA — vi kan inte hantera flera anmalningar i
ett mail! Var radd om var tid- gor ratt!

Skriv vilken aktivitet du anmaler till i amnesraden


mailto:
mailto:mandag@orks.nu
mailto:tisdag@orks.nu

Dekorativ
hastvard

Flata, knoppa, gor schackrutor mm .
Genomgang via Teams, praktiskt tillfalle
med separat anmalanv. 7

Mandag 8/2 Via

16.30-17.15 Teams

For alla aldrar. Speciellt for dig som vill kunna gora hasten
tavlingsfin.

Gratis for elev inskriven | gruppverksamhet.

Foranmalan for planeringens skull, anméal DIGITAL
NARVARO TILL MAIL pa aktuell veckodagsadress
"veckodag”@orks.nu (t.ex mandag@orks.nu,
tisdag@orks.nu osv) OBS ETT MAIL PER AKTIVITET DU
VILL VARA MED PA — vi kan inte hantera flera
anmalningar i ett mail! Var radd om var tid- gor ratt!



mailto:
mailto:mandag@orks.nu
mailto:tisdag@orks.nu

Att ha egen hast

Hur gor man om man vill skaffa egen
hast, vad innebar det och finns det
alternativ?

Mandag 8/2 Via
17.30-18.15 Teams

For alla aldrar. Speciellt for dig som kommit en bit pa vag

Gratis for elev inskriven | gruppverksamhet.

Foranmalan for planeringens skull, Foranmalan for
planeringens skull, anmal DIGITAL NARVARO TILL MAIL
pa aktuell veckodagsadress “veckodaqg’@orks.nu (t.ex
mandag@orks.nu, tisdag@orks.nu osv) OBS ETT MAIL
PER AKTIVITET DU VILL VARA MED PA — vi kan inte
hantera flera anmalningar i ett mail' Var radd om var tid-
gor ratt!



mailto:
mailto:mandag@orks.nu
mailto:tisdag@orks.nu

CLINIC-
Ridlarare rider
L EKTIONSHASTAR

Mandag 8/2
19.00 — ca 20.00 pa Teams

For alla aldrar och kunskapsnivaer, speciellt for dig som vill ha lite
repetition ang grundridning.

Ni kan dnska vilka hastar ni vill se, men vi har en del férinspelat material som ev
kommer visas

Gratis for elev inskriven i gruppverksamhet.

Foranmalan for planeringens skull, anméal DIGITAL
NARVARO TILL MAIL pa aktuell veckodagsadress
"veckodaq @orks.nu (t.ex mandag@orks.nu,
tisdag@orks.nu osv) OBS ETT MAIL PER AKTIVITET DU
VILL VARA MED PA - vi kan inte hantera flera
anmalningar i ett mail! Var radd om var tid- gor ratt!

Foranmalan for planeringens skull, vid fa anmalda kan aktivitet stallas in.


mailto:
mailto:mandag@orks.nu
mailto:tisdag@orks.nu

Ponnypromenad

Led hasten pa ratt satt. Teori och praktik,
promenad ute eller nagot av ridhusen
beroende pa vader

Tisdag 9/2
16.30- 17.15

For alla aldrar och nivaer. Speciellt bra for dig som ar ny i
stallet och for dig som vill umgas mer med hastarna.

Gratis for elev inskriven | gruppverksamhet.

Foranmalan for planeringens skull, vid manga anmalda
kan gruppindelning ske och vid fa anmalda kan aktivitet
stallas in.



Kapphasttraning

Ridsportens grenar

Tisdag 9/2
17.30- 18.15

Ta med egen kapphast eller lana av oss

For alla aldrar och nivaer. Speciellt bra for dig som tycker
det ar kul att trana kondition och koordination och samtidigt
lara dig om ridsportens olika grenar.

Gratis for elev inskriven i gruppverksamhet.

Foranmalan for planeringens skull, vid manga anmalda kan
gruppindelning ske och vid fa anmalda kan aktivitet stéllas
In.



MINICLINIC-

Dressyr-
rorelser

Tisdag 9/2
18.00-18.45

Du far se Asa och Mia rida olika dressyrrorelser,
sidvartsrorelser, fram och bakdelsvandningar. Mojligheter
till fragor

For alla aldrar, speciellt for dig som vill veta mer om dressyr.
Gratis for elev inskriven i gruppverksamhet. Ovriga 100 kr

Foranmalan for planeringens skull, Foranmalan for
planeringens skull, anmal DIGITAL NARVARO TILL MAIL
pa aktuell veckodagsadress “veckodaqg’@orks.nu (t.ex
mandag@orks.nu, tisdag@orks.nu osv) OBS ETT MAIL
PER AKTIVITET DU VILL VARA MED PA — vi kan inte
hantera flera anmalningar i ett mail' Var radd om var tid-
gor ratt!



mailto:
mailto:mandag@orks.nu
mailto:tisdag@orks.nu

Skoning

Om hovar och hovvard. Film néar
var hovslagare Magnus Bergqvist
skor, Mia visar och berattar via Teams.

e Hur lyfter man ett bakben pa Guevara?

e Hur tar man av en sko och sdatter fast en ny?

o Varfér skor? Mdste man sko bade fram o bak? ( billigare sko bara fram?)

e Behover hovar skotas varje dag? Torr sommar, blot host, leriga hagar- hur
paverkas hdstens hovar? Hjdlper det smérja in?

Hur for bdst effekt? mm mm

Tisdag 9/2 Via
19.00-ca 20 Teams

alla aldrar valkomna - lampligt &ven for dig med egen hast !

Gratis for elev inskriven i gruppverksamhet. Ovriga betalar 150.

Foranmalan for planeringens skull, Féranmalan for
planeringens skull, anmal DIGITAL NARVARO TILL MAIL
pa aktuell veckodagsadress “veckodag’@orks.nu (t.ex
mandag@orks.nu, tisdag@orks.nu osv) OBS ETT MAIL
PER AKTIVITET DU VILL VARA MED PA — vi kan inte
hantera flera anméalningar i ett mail! Var radd om var tid-
gor ratt!



mailto:
mailto:mandag@orks.nu
mailto:tisdag@orks.nu

Hastskotsel

och mys i stallet

Rykta och kratsa, skota utrustning
Praktiskt med hastarna i stallet

Onsdag 10/2
16.30-17.15

For alla aldrar och nivaer. Speciellt bra fér dig som ar ny i
stallet och for dig som vill umgas mer med hastarna. Aven
for fodervardar och tavlingsryttare

Gratis for elev inskriven | gruppverksamhet.

Foranmalan for planeringens skull, vid manga anmalda
kan gruppindelning ske och vid fa anmalda kan aktivitet

stallas in.



Lastning |
hasttransport

Lar dig lasta ratt o sakert for bade manniska och
hast

Onsdag 10/2
17.30 - 18.30

Pa plats for dig som tar gront kort, Kla dig varmt, vi ar ute
eller i ridhus Ovriga valkomna att delta via Teams.

Foranmalan for planeringens skull, anméal DIGITAL
NARVARO TILL MAIL pa aktuell veckodagsadress
"veckodag @orks.nu (t.ex mandag@orks.nu,
tisdag@orks.nu osv) OBS ETT MAIL PER AKTIVITET DU
VILL VARA MED PA — vi kan inte hantera flera
anmalningar i ett mail! Var radd om var tid- gor ratt!

Framst for dig som vill ut o tavla/hyra hast osv

Gratis for elev inskriven i gruppverksamhet. Ovriga 50 kr


mailto:
mailto:mandag@orks.nu
mailto:tisdag@orks.nu

ANATOMI .
MUSKLER

Lar dig om hur hasten ar byggd och hanger ihop.
Med Asa Linnér

Vi malar skelett mm pa en hast som vi sedan ser
rora sig

Onsdag 10/2 Vla

For alla aldrar, speciellt for dig som kommit en
bit pa vag.

Gratis for elev inskriven i gruppverksamhet.
Ovriga betalar 200 kr

Foranmalan for planeringens skull, anméal DIGITAL
NARVARO TILL MAIL pa aktuell veckodagsadress
"veckodaq @orks.nu (t.ex mandag@orks.nu,
tisdag@orks.nu osv) OBS ETT MAIL PER AKTIVITET DU
VILL VARA MED PA — vi kan inte hantera flera
anmalningar i ett mail! Var radd om var tid- gor ratt!



mailto:
mailto:mandag@orks.nu
mailto:tisdag@orks.nu

Borja Tavla

Aven for dig som vill hjalpa till pa tavlingar eller helt enkelt
vill lara mer om tavling.

Torsdag 11/2 Via
kl.16.30- 17.15 Teams

For alla som vill tavla, ryttare under 15 med foralder.

(Ryttare till 15 ar maste ha med vuxen nar de ska tavla pa
ORKS klubbtavlingar)

Gratis for alla medlemmar och foraldrar.
Ovriga betalar 50:-

Foranmalan for planeringens skull, anméal DIGITAL
NARVARO TILL MAIL pa aktuell veckodagsadress
"veckodag”@orks.nu (t.ex mandag@orks.nu,
tisdag@orks.nu osv) OBS ETT MAIL PER AKTIVITET DU
VILL VARA MED PA — vi kan inte hantera flera
anmalningar i ett mail! Var radd om var tid- gor ratt!



mailto:
mailto:mandag@orks.nu
mailto:tisdag@orks.nu

Hastens utrustning

Sadel, trans — vad finns mer till hasten och
hur och varfor anvands det

Torsdag 11/2  |Vla
17.30- 18.15 Teams

For alla aldrar och nivaer. Speciellt bra for dig som ar ny i
stallet och for dig som vill umgas mer med hastarna. Aven
bra for dig som ar ny stallvard eller féralder till mindre barn

Gratis for elev inskriven i gruppverksamhet.

Foranmalan for planeringens skull, anméal DIGITAL
NARVARO TILL MAIL pa aktuell veckodagsadress
"veckodag @orks.nu (t.ex mandag@orks.nu,
tisdag@orks.nu osv) OBS ETT MAIL PER AKTIVITET DU
VILL VARA MED PA — vi kan inte hantera flera anméalningar
i ett mail' Var radd om var tid- gor ratt!

Praktisk ovning med hastarna i stallet vid
annat tillfalle, separat anmalan


mailto:
mailto:mandag@orks.nu
mailto:tisdag@orks.nu

Veterinar

Helena Kattstrom

FOrsta hjalpen for hast

Torsdag 11/2 Via
19.00- ca 20.30 | leams

alla aldrar valkomna - lampligt &ven for dig med egen hast !

Gratis for elev inskriven | gruppverksambhet.
Ovriga betalar 150

Foranmalan for planeringens skull, anméal DIGITAL
NARVARO TILL MAIL pa aktuell veckodagsadress
"veckodaq @orks.nu (t.ex mandag@orks.nu,
tisdag@orks.nu osv) OBS ETT MAIL PER AKTIVITET DU
VILL VARA MED PA — vi kan inte hantera flera
anmalningar i ett mail! Var radd om var tid- gor ratt!



mailto:
mailto:mandag@orks.nu
mailto:tisdag@orks.nu

Ponnypromenad

Led hasten pa ratt satt. Teori och praktik,
promenad ute eller nagot av ridhusen
beroende pa vader

Fredag 12/2
16.30- 17.15

For alla aldrar och nivaer. Speciellt bra for dig som ar ny i
stallet och for dig som vill umgas mer med hastarna.

Gratis for elev inskriven | gruppverksamhet.

Foranmalan for planeringens skull, vid manga anmalda
kan gruppindelning ske och vid fa anmalda kan aktivitet
stallas in.



Ryttarens
hjalper

Hander,tyglar, skanklar, vikt o rost,
forhallande mothallande osv det ar
mycket att halla reda pa!

Lar dig om ridning! V'a
Fredag 12/2

17.30-18.15 | 1€ams

For alla aldrar. Bade du som ar ny i ridsporten och nyttig
repetition for dig som hallit pa ett tag.

Gratis for elev inskriven | gruppverksamhet, ovriga 50 kr

Foranmalan for planeringens skull, anméal DIGITAL
NARVARO TILL MAIL pa aktuell veckodagsadress
"veckodag”@orks.nu (t.ex mandag@orks.nu,
tisdag@orks.nu osv) OBS ETT MAIL PER AKTIVITET DU
VILL VARA MED PA — vi kan inte hantera flera
anmalningar i ett mail! Var radd om var tid- gor ratt!



mailto:
mailto:mandag@orks.nu
mailto:tisdag@orks.nu

Blatt kort for
klubbtavling

Hur gor man pa en klubbtévling? Detta &r en kurs som

kommer att foljas upp av ett prov vid annat tillfalle. Blatt kort ar

sedan 1/1 2021 obligatoriskt for ridskoleelever for att fa lov att

vara med pa klubbtavlingar pa ORKS
med skolhast.

Fredag 12/2 Via
18.30-19.30 | Team

For dig som tavlar/ vill borja tavla pa klubbniva , garna
MED FORALDER

aven for dig som vill hjalpa till som funktionar eller med att
fixa med klubbtavlingarna pa annat vis

Gratis for elev inskriven i gruppverksamhet. Ovriga 100 kr

Foranmalan for planeringens skull, anméal DIGITAL
NARVARO TILL MAIL pa aktuell veckodagsadress
veckodag @orks.nu (t.ex mandag@orks.nu,
tisdag@orks.nu osv) OBS ETT MAIL PER AKTIVITET DU
VILL VARA MED PA - vi kan inte hantera flera
anmalningar i ett mail! Var radd om var tid- gor ratt!



mailto:
mailto:mandag@orks.nu
mailto:tisdag@orks.nu

Ponnypromenad

Led hasten pa ratt satt. Teori och praktik,
promenad ute eller nagot av ridhusen
beroende pa vader

Sondag 14/2
15.00- 15.45

For alla aldrar och nivaer. Speciellt bra for dig som ar ny i
stallet och for dig som vill umgas mer med hastarna.

Gratis for elev inskriven | gruppverksamhet.

Foranmalan for planeringens skull, vid manga anmalda
kan gruppindelning ske och vid fa anmalda kan aktivitet
stallas in.



Ponnypromenad

Led hasten pa ratt satt. Teori och praktik,
promenad ute eller nagot av ridhusen
beroende pa vader

Sondag 14/2
15.45- 16.30

For alla aldrar och nivaer. Speciellt bra for dig som ar ny i
stallet och for dig som vill umgas mer med hastarna.

Gratis for elev inskriven | gruppverksamhet.

Foranmalan for planeringens skull, vid manga anmalda
kan gruppindelning ske och vid fa anmalda kan aktivitet
stallas in.



Ryttarens hjalper

Hander,tyglar, skanklar, vikt o rost,
forhallande mothallande osv det ar
mycket att halla reda pa!

Lar dig om ridning!

Sondag 142 | VIa
16.30-17.15 Teams

For alla aldrar. Bade du som ar ny i ridsporten och nyttig
repetition for dig som hallit pa ett tag.

Foranmalan for planeringens skull, anméal DIGITAL
NARVARO TILL MAIL pa aktuell veckodagsadress
"veckodaq @orks.nu (t.ex mandag@orks.nu,
tisdag@orks.nu osv) OBS ETT MAIL PER AKTIVITET DU
VILL VARA MED PA — vi kan inte hantera flera
anmalningar i ett mail! Var radd om var tid- gor ratt!

ratis for elev inskriven i gruppverksamhet, dvriga 50 kr


mailto:
mailto:mandag@orks.nu
mailto:tisdag@orks.nu

Mockningskurs

Den svara konsten att mocka sa det blir bra for
bade hast, ekonomi och din egen kropp

Inslapp ..
hastarna pa sékert satt Vi a‘

Sondag 14/2 TeamS

18.00- 19.00

Speciellt bra for alla fodervardar och de som har helgjour

Gratis for elev inskriven i gruppverksamhet.

Foranmalan for planeringens skull, anméal DIGITAL
NARVARO TILL MAIL pa aktuell veckodagsadress
"veckodaq @orks.nu (t.ex mandag@orks.nu,
tisdag@orks.nu osv) OBS ETT MAIL PER AKTIVITET DU
VILL VARA MED PA — vi kan inte hantera flera
anmalningar i ett mail! Var radd om var tid- gor ratt!



mailto:
mailto:mandag@orks.nu
mailto:tisdag@orks.nu

TRANING 11-13 feb med
NUNO AVELAR
(Tyskland/Portugal)

DRESSYR o WE

Torsdag kvall, heldag Fredag, Lordag till kl 13

Schema publiceras pa hemsidan

Laktarplats - Gratis for elev inskriven i gruppverksamhet.
- 50:- / dag for 6vriga medlemmar
-100:- dag for dig som ej ar medlem i ORKS

Maximerat antal personer pa laktaren

Foranmalan behdvs ej. Ridlararna ar med och tranar



Dekorativ
hastvard

Flata, knoppa, gor schackrutor mm . Ova
det vi gick igenom pa Teams 8/2

I\/Iéndag 15/2 Anmal dig aven till
genomgang

16.30-17.15 dekorativ hastvard

som ar via Teams
mandag 8/2

For alla aldrar. Speciellt for dig
som vill kunna goéra hasten tavlingsfin.

Gratis for elev inskriven i gruppverksamhet.

Foranmalan for planeringens skull, vid manga anmalda
kan gruppindelning ske och vid fa anmalda kan aktivitet
stallas in.



Foraldratraff med
Information

Hur fungerar ridskolan och féreningen, vem go6r vad och mycket mer.

Mandag 15/2 Via

Framst for nya foraldrar pd ORKS, men alla valkomna!
Gratis

Aven onsdag 17/2 Traffen sker via Teams och kommer
spelas in for att finnas tillganglig via privat Youtube for de
som inte kan delta nu.

Foranmalan for planeringens skull, anméal DIGITAL
NARVARO TILL MAIL foralder@orks.nu

OBS ETT MAIL PER AKTIVITET DU VILL VARA MED PA
— vi kan inte hantera flera anmalningar i ett mail! Var radd
om var tid- gor ratt!



mailto:foralder@orks.nu

Ryttartraning
med Josefine

Tisdag 16/2 | ridhus

kl.18.00-19.00

Framst for barn och tonaringar, i nagot av ridhuset.

Gratis for elev inskriven i gruppverksambhet,
ovriga betalar 50:-

Foranmalan for planeringens skull, skriv upp dig i ratt
aldersgrupp



Hastens utrustning

Sadel, trans —praktiskt ova att gora hasten
Klar for ridning

Onsdag 17/2
17.00- 18.00

For alla aldrar och nivaer. Speciellt bra for dig som ar ny i
stallet och for dig som vill umgas mer med hastarna.

Gratis for elev inskriven | gruppverksamhet.

Teoretisk genomgang via Teams To 11/2,
separat anmalan



Foraldratraff med
Information

Hur fungerar ridskolan och féreningen, vem go6r vad och mycket mer.

Onsdag 17/2 Vlia

kl.18.30- cal19.30 Teams

Framst for nya foraldrar pd ORKS, men alla valkomna!
Gratis

Aven onsdag 17/2 Traffen sker via Teams och kommer
spelas in for att finnas tillganglig via privat Youtube for de
som inte kan delta nu.

Foranmalan for planeringens skull, anméal DIGITAL
NARVARO TILL MAIL foralder@orks.nu

OBS ETT MAIL PER AKTIVITET DU VILL VARA MED PA
— vi kan inte hantera flera anmalningar i ett mail! Var radd
om var tid- gor ratt!



mailto:foralder@orks.nu

Hastskotsel

och bygga hinder for Idshoppning

Horse make over infor loshoppning
Praktiskt med hastarna i stallet och vara
med och I6shoppa hastarna (sands
digitalt for ovriga elever)

Sondag 21/2 Arrangeras av var

ungdomssektion

15.00-18.00 BUS

Framst for dig som klarar att borsta/krats och leda de allra
flesta hastarna i stallet utan hjalp

Gratis for elev inskriven i gruppverksamhet.

Foranmalan for planeringens skull. Om du anmaler dig ar
det viktigt att du kommer da vi maste begransa antalet
anmalda.



Arrangeras av var ungdomssektion BUS

HASTARNAS

EGEN SHOW
BUS-HOPPNING

Sbndag 21/2 Sinds digitalt, med

ev pauser. Mer info
och lank kommer pa

1 6 . OO = 18 . OO med ev pauser hemsidanv. 7

B.U.S jobbar for att samla in pengar och KOPA EN
PONNY. De tackar pa forhand for varje litet eller stort
bidrag som ni swishar in till klubben 123 510 91 03 mark
BUS-ponny ALLA BIDRAG SOM KOMMER IN |
SAMBAND MED DENNA POPULARA SHOW GAR
OAVKORTAT TILL NY PONNY!

INGEN ANMALAN — g3 in pd hemsidan samma
dag for att se lank till sandningen




