ORKS-Nytt

Medlemstidning for Olmstad Rid & Korsallskap
Nr1 2021

| Du kan val hastens delar?

Douglas storebror Mistel ar malad for
hastkunskapslektion pa temavecka
tidigare ar. Mistel dgs numera av
Olandsbergs hist & turism
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VIKTIGT ATT VETA OM LEKTIONSRIDNING 2020-21

1. Du maste vara medlem och ar dirmed ocksa forsédkrad for att rida hos oss .

. | medlemskapet /ngdratt du/dina férdldrar jobbar med viss férsiljning, caféansvar,

stiddagar , Hastens Dag etc. Pa Olmstad Rid & Koérsillskap dr du medlem inte kund.

. Ordinarie lektionsridning sker alla dagar under perioden 20200810-20210620

OBS! ordinarie lektionsridning som vanligt pa alla helgdagar o helgdagsaftnar
forutom over jul- och nyarshelgen dar sarskilt schema utannonseras.

4. V. 6 och v 7 ar det specialprogram utan extra avgift - inga ordinarie lektioner.
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. Underskrivet ridskoleavtal ska lamnas in av samtliga inskrivna elever.

6. Avgift faktureras via e-post ANGE FAKTURANUMMER vid betalning . Lika stor avgift 4

ggr med sista betalningsdag 31/8, 31/10, 28/2, 30/4. Vid start mitt i termin
faktureras delavgift i samband med start.
Medlemsavgift per kalenderar faktureras i januari, eller betalas vid start.

. Da elev senast 31/8 betalar in hela lasarets avgift ( dvs fakturabelopp x 4) far eleven

500:- tillgodo pa aktivitetskonto att anvanda till kommande aktiviteter, tavlingar,
lager, delbetalning av fodervardsavgift, Ridkort for extraridning etc.

. Familjerabatt 20 % pa billigaste avgiften vid minst 3 ridande och for enskild fran det

2:a ridtillfallet/vecka. Rabatterna kan inte kombineras och omfattar inte
specialgrupper .

10. Aterbud som meddelas p3 telefon 079-303 25 30 senast aktuell dag kl 13.00 ger

dig mojlighet att i man av plats och hasttillgang "rida igen” i annan passande grupp.

11. Lektion fran HGsten far ridas igen senast v 5. Justerat pga Pandemi.

Lektion fran Varen far ridas igen senast vid terminsslut.

12. Om elev uteblir fran bokad igenridning dar plats och héast finns, oavsett om eleven

fatt detta bekraftat eller ej, forbrukas 2 lektioner. Det gar bra att chansa utan att vara
anmald i férvdag. Besked om plats for igenridning lamnas tidigast kl 14,00 aktuell dag.

13. Igenridningar far 6verlatas till annan medlem inom egna familjen. (samma adress)

14. Uppsdgningstiden ar 4 veckor, d.v.s. betalningsansvar for 4 veckor (uppsdagningsdag

ej raknad). Uppsdgning infor Hostterminen ska goras senast 1 juni.

15. Under uppsagningstid har elev rdtt att rida sina lektioner samt rida igen enl. pkt 8-10

ovan. Igenridning maste ske fore uppsagningstidens utgang.

16. Vid uppsagning mitt i lasar regleras avgiften efter det antal lektioner eleven varit

inskriven och aterbetalning alt. fakturering av restbelopp sker.

17. All ridning, parkering av fordon och vistelse hos oss sker pa egen risk.

Vi har kundolycksfallsforsakring och som medlem ar du férsakrad i FOLKSAM via
Svenska Ridsportférbundet . Den forsakringen galler aven i andra stall.

VARMT VALKOMMEN SOM MEDLEM OCH RYTTARE HOS
OLMSTAD RID & KORSALLSKAP !




DET HANDER PA ORKS...

3och5/4 lokaltdvling dressyr INSTALLD pga nationellt tévlingsstopp pga EHV-smitta bland
utlandstdvlande hdstar. Var som alltid noga byt kldder om du @r i flera stall

17/4 Klubbtavling WE

18/4 FIXARDAG pé klubben plus stddning Olmstad/Skarstad
22-24/4  Traning Dressyr och WE med Nuno Avelar

24/4 FIXARDAG pa klubben

1/5 Officiell tavling WE, se tdb. Funktiondrer behovs!

8/5 Klubbtavling dressyr Jabin cup

10/5 HLR-utbildning

15-16/5 Knatteldger, BUS ordnar, erbjuds i férsta hand de vi har pa ké for Minior-ridning
19/5 HLR-utbildning

5/6 (ev 30/5) Officiell tavling WE

12/6 Klubbtdvling Hoppning

12/6 Sista fodervdrdslordag for terminen

14-16/6 Trdning Nuno Avelar

20/6 Terminens sista ridskoledag

21-23/6 Dagldger

21-23/6  Trdningskvillar vux/tonar

24/6 Hdstarna dker till sommarvdrdar

28-30/6 prel trdaningldager for ryttare med egen KOM IHAG

hdsts

) > e STANNA HEMMA OM DU
v. 25 Stallet stddas o tvdttas o

) . ELLER NAGON | FAMILIEN
v. 31 Stallet stddas o malas AR SJUK OCH TVA DAGAR
7/8 Hastarna kommer ger EFTER ATT NI BLIVIT FULLT
9/8 RIDSKOLESTART FRISKA

e HALL AVSTAND
e TVATTA HANDERNA OFTA

STANNA HEMMA VID MINSTA MISSTANKE HOS e KOM BARATILL P IN

ER STALVA, NAGON I SAMMA HUSHALL ELLER AKTIVITET OCH AK HEM
OM DU TRAFFAT NAGON SOM AR SJUK,TILLS NAR DEN AR SLUT
NEGATIVT TESTSVAR ERHALLITS!




Ar du snill mot alla pd internet ?

Tyvarr har vi sett att det finns appar pa internet dar det skrivs bade olampliga
och elaka saker. TikTok ar en "barnens favorit” liksom Snapchat och tyvarr har
nagra elever som rakat illa ut och kant sig utsatta av andra elevers inldagg och
kommentarer pa dessa forum. Vi har elever som slutat pga detta och det ska
naturligtvis ingen behdva gora!

Det kommer darfor ett gang regler om detta som ar ett absolut krav att félja.
Gor man inte det kan avstangning fran stallet bli aktuellt. Styrelsen jobbar just
nu med dessa regler.

Det vi sakert vet:

e Absolut forbjudet lagga ut filmer och bilder pa natet fran stall och ridning
dar nagon annan an du sjalv syns eller hors. ( galler foralder pa FB o Insta
ocksa saklart)

e Anvand aldrig andras bilder o filmer utan lov (upphovsrattslagen)

e ORKS logga far bara anviandas av ORKS utan sérskilt tillstand.

e Alla krankande kommentarer ska tas bort - skrivinget om eller till ndgon
som du inte vill de ska skriva om eller till dig och skriv inget du inte klarar
av att saga till personen ifraga!

Det viktigaste av allt: Om du blir utsatt eller du ser att ndgon annan blir det-
kontakta oss i personalen ( ta garna skarmdumpar) eller be nagon vuxen
gora det, och gor det direkt- det ar mycket lattare for oss nar det ar ”“farskt”.

Sociala medier ar roligt och trevligt och det ska vara det for ALLA ! Vi gillar
nar ni gor fin reklam fér ORKS pa internet, pa vara fina histar och
anlaggning och pa var harliga klubbkdnsla men tank pa bade vad du skriver
och vad du delar.



PASKLOV

Lngfredag BUS Aggjakt
Tisdag 6/4 BUS Fangarna i stallet

Onsdag 7/4 f.m Trdning och teknikbaneridning WE i sma grupper med rosett efter

genomford ritt. Fér ALLA nivder Pris 250 kr

e.m Teknikebanetrdning med rosett vid minst 60 %, startlista kommer anvdndas, foérsta
start beror pa antal anmdlda, se hemsida Pris 200 kr

Torsdag 8/4 Hdstskotarkurs med ponnypromenad kl.14-16 Pris 100 kr

Fredag 9/4 Istdllet for CM-hoppning

Hopptrédning i sma grupper med banridning, rosett vid felfri ritt

Gruppindelning efter ca niva pa bana, majligt att énska hdstar men vi lovar
inget utan ridldrare fordelar. For alla nivaer, finns ingen stallvérd sa du bér
klara gora iordning hdst sjdlv. Pris 250 kr

Anmdlan i stallet, betalning i samband med anmdlan via swish for aktiviteter

Ungdomssektionen BUS ordnar lovaktiviteter - anmdlan pa anslag i stallet
eller pa BUS instagram

Halla dar! P& langfredagen (2/4) blir det &ggjakt pd ORKS!
~'Tid: 14-15.30 Kostnad: 50kr Se till att anmaéla er redan nu,
hoppas vi ses da

. 44 Tisdag 6/4 kommer vi
anordna en klassiker pd ORKS, nimligen ”Fangarna pa ORKS”!
Manga av er har varit med pa detta innan och vi hoppas att ni
fortfarande tycker det ar roligt med lite nya utmaningar =  Tid: 14-
15.30 Kostnad: 20kr Alla ar valkomna, hoppas vi ses da!".




ORKS Styrelse 2021

Sophia Annemalm, Tenhult
Nyvald styrelseordférande for Orks
Ingar dven i sponsorgruppen
Hor garna av dig med fragor, idéer
och synpunkter!
0702-766061
sophia.annemalm@gmail.com

Vilka var det som vi valde in pa arsmotet? Har har de fatt
chansen presentera sig och vad de jobbar med for var klubb.

Kontakta dem géarna eller prata nar ni mots i (utanfor) stallet
for har ser du hur de ser ut @

Pernilla Orvehag , ledamot. Jag har bade haft ridande barn pa
ridskolan och varit elev och fodervard sjalv under manga ar:) Sedan
ett ar tillbaka har jag egen hast men brinner fortfarande for var
klubb! Mitt specialomrade i styrelsen ar personalfragor.

Kontakta mig garna Tel 0709-534040 pernilla@alpnaering.com

Peter Karlsson
Ordinarie ledamot ORKS
Sammankallande Anliggningssektionen ORKS
070-600 69 22

peter.norrahammar@gmail.com

Sara Wennerholm
Bor i Jonkoping

Suppleant och sekreterare for det mesta
Mail: wennerholmsarakarolina@gmail.com

Tel: 070-2941560

Jag hterAnki Nordh och
ar ledamot i styrelsen.
Ar verksam i klubb/cafe

gruppen.
Bor i Huskvarna

Josephine Pillan Jansson
Tavlingsledare och den som
har hand om alla lokaltavlingar
med allt vad det innebar

Tel 0736796032

Jag heter Helen
Karlsson. Jag ar med i
tavlingssektionen och
min dotter Ronja rider

en gang i veckan.
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Johanna Salminen
0735289088
Mail: johannaolivia88@gmail.com

i -

Hej jag heter Louise Andrén och representerar BUS (barn
och ungdomssektionens ) samt att jag arbetariTs
(tavlings sektionen) med att arrangera klubbtavlingar
Jag rider p& ORKS ,hyr ridskolans Grogue, &r stallvard
och arselev med uppgift att hjalpa till i nya barngrupper

Ellinor Landstrém Linnér

Ledamot

Fredrik Brandt

Suppleant

Johan Elmqvist

Ledamot, aktiv i
anlaggningssektionen och vice
ordférande

Arsmotet 2021 skedde digitalt och samlade minst lika manga medlemmar som férra aret. Ca 40 deltog,
dock kunde foreningen i ar inte bjuda pa smorgastarta utan var och en fick fixa eget fika @

Sedvanliga arsmotesforhandlingar, fortraffligt ledda av arsmotets ordférande som aven i ar var Anders
Rasberg. Styrelsen ar stabil, sa enda nya ansikte in var Johanna Salminen

Avtackning av avgdende suppleanter sker genom ett utskickat tack fran styrelsen i form av presentkort,
inte lika trevligt som blommor direkt men pandemianpassat.

Prisutdelning i séljtavling Julkalender och i Podngjakten redovisades, priser och rosetter hamtas pa ORKS.

De olika sektionerna kommer ges chansen presentera sig och vad de jobbar fér har i ORKS-nytt, forst ut i
detta nr ar Sponsorgruppen- se annan sida i denna tidning


mailto:johannaolivia88@gmail.com

Sommarverksamhet

14-15/ 6 prel trdning Nuno Avelar

Alla lager bindande anmdlan via mail.
Halva avgiften betalas ndr vi bekrdftat &
att du har en plats, resterande utan
uppmaning senast 2 veckor fore
ldgerstart, i annat fall utgdr
faktureringsavgift 50 kr.

dagldger kan dven finnas extrahdstar inhyrda frén Asa.

21- 23/6 DAGLAGER juniorer (3 gdngarter) dagl 8-16 , medtag lunch ( micro

finns) 1 ridpass pa banan per dag + en uteritt/gymkhana/voltige/kérning efter énskemal och
hdsttillgdng och naturligtvis massa hdstpyssel och annat skoj. Pris 1850 Anmdl via mail, betala
efter bekrdftad plats enl ovan

21- 23/6 TRANINGSKVKLLAR seniorer kl 17-21. Pris 1750 kr.

Olika teman, trdning och programridning/bana. Anmdl via mail med hdsténskemdl, betala efter
bekrdftad plats enl ovan. For dig med egen hast kostnad 1500 kr

24/6-7/8 Sommaruthyrning av hdstarna enl lista pa anslagstavlan. Ha en sommarhdst som
du far rida i skog och mark och pyssla om som din. Pris inkl férsdkring, ev omskoning och utrustning
8000:- fér hela perioden (elev inskriven ORKS ridskola 7500 kr). Du ordnar sjdlv betesplats och
transport hem o ater.

9/8 RIDSKOLESTART

14-15/8 Kna‘l"l'el&ger' BUS arrangerar- ridning med ledare, fr 4 ér, andra

skojiga lekar o aktiviteter kl. 9-12 bada dagarna ( om mdanga anmdlda dubblering av ldger 14-17)
pris 450 kr Anmdl via mail, betala efter bekrdftad plats enligt ovan

V33 FODERVARDSSTART

Prel 11 sept HASTENS DAG

Alla ridgrupper arrangerar olika programpunkter, lotterier, café, mm enligt egna
onskemadl pa en hdrlig aktiv dag tillsammans ddr vi visar upp var verksamhet och férhoppingsvis
gemensamt drar in lite pengar till kassan.




RENOVERAT OCH ISOLERAT TAK PA STORA
RIDHUSET

Vi har fatt gjort och sjdlva gjort otroligt mycket pa anldgghingen de senaste dren- inte bara
ett nytt stort fint ridhus med isolerat tak som dr 100% betalt och klart @

HEJA ER- ALLA MEDLEMMAR!

Dessutom dr massa smajobb fixade, hdstarna ( och personal o ideella) har fatt automatiskt
vatten till hagarna, Gaveln pa gamla ridhuset @r helrenoverad ( den héll pa att rasa ner), lite
dérrar och fonster dr utbytta, I6sdriften dr utbyggd med ett fack till sa hdstarna inte
sldss, lilla stallet dr ombyggt ... ja listan kan géras lang....

Vi fortsdtter med mer sméjobb och vérstdadningen av Olmstad/Skdrstad &t kommunen under
ett par

FIXARDAGAR |

Sondag 18/5 kl. 10-14 pd ORKS plus varstddningen Olmstad/Skadrstad
Lérdag 24/5 kl. 10-14, pd ORKS

Varfér ska vi da ge oss pa det STO ra TakeT ? alla ni som varit ddr inne ndr det

regnar vet vdl hur det later? Det blir en enorm resonansldda och det d@r omgjligt géra sig
hord, hdstar och barn blir lite radda och det blir en obehaglig situation fér alla. Dessutom
ldcker taket in pa flera stdllen och kondensskyddet pd undersidan dr helt utslitet, det blir
dammigt och varm pa sommaren och iskallt pa vintern.

Sa nu kommer vi alltsa att isolera taket uppepd det gamla taket- helt enkelt ldgga pa
isolering och ddrefter ett frdascht nytt plattak . Férhoppningsvis kan vi ha rdd att géra
samma sak dven pd ldktardelen men det stora taket maste komma férst.

Arbetet dr bestdllt av YLAB AB och kommer att goras mellan 1 maj-31 aug 2021.



RESTAURANGCHANSEN |l

Vi har ca 75 APPAR
RESTAURANGCHANSEN och nagra
haften kvar. Av det vi sdljer nu dr 100%
fortjdnst for foreningen dvs 260:-/hdfte.
Sjdlv var jag och tvittade bilen pa Eurostop igar
och minskade kostnaden med 185 kr @) dvs en
stor del av summan pa bara en anvdndning.
Handlar du ndn géng kldder pa KappAhl eller Twilfit, gér nagelférldngning, vill tréna, hyra
bowlingbanor eller képa fdrg o tapeter sa tjdnar du ldtt in kostnaden. Det finns mycket
mycket mer dn bara Restauranger och fik.

EXTRA SALTPREMIE- silj 2 extra nu sd far du en ridbiljett (gdller
for ridlektion eller for en start pa klubbens interna tavlingar och
tavlingstrdningar.)

Sdljtdvling i ridskolegrupperna vanns av Mandag 3 som fé&r en kurs med 1vg

ridpass och teori. Andra pris, en gratis extra-trdning gér till Torsdag 2. Tror att de férra
dret var de tva grupperna i tdten da med, och det var otroligt tdtt mellan placering 2-3-4 sa
ni andra grupper ge inte upp utan ndsta gang dr det kanske ni som tar hem deft!

Tyvdrr finns det grupper som knappast inte sdljer alls, (en tisdagsgrupp har salt 0.77
st/elev och returnerat resten) men desto gladare dr vi for de som sdljer manga!

Pris till storsdljare: (presentkort kommer finnas att hamta pa stallkontoret)

Lyxlektion: Inez Mattson som sdlt 10 och redovisade redan 10/2 ! Till saken hér att familjen
har ytterligare en ridande som sdlt sina tva utdelade

Kompislektion: Gabriel Persson som ocksa sdlt 10, men vid tdvlingens slut 2/3 var 9 sdlda

Ridbiljett: Sara Wennerholm, Elsa Wiik Aurell och AnnaKarin Weichelt som salt 8 resp 7
var



NYA ELEVER

Pandemin till trots dr elevtrycket hégt och kaon till att bérja pa ridskolan ldngre dn pa
lange. Vi hdlsar nu v. 12 fyra nya INTRO-kurser vdlkomna in i verksamheten.

Sma grupper med nybérjare som kommer halla till i Lilla ridhuset och ldra om
hdstskotsel och prova ridning. Till hosten hoppas vi kunna erbjuda alla plats i vanlig 90-
minuters nyborjargrupp. Intro har instruktorseleverna hand om, dvs de lite dldre som
ingdr i vart interna utbildningsprogram med drselever.

HASTKUNSKAP och AVSTAND

Vi har nu bérjat sa smdtt att kunna dterinféra hdstkunskapen i de grupper ddr alla d@r
under 15 ar, det dr dock fortsatt viktigt att alla fortsdtter att hdlla avstdnd, och att ni
vagar att pd ett vdnligt sdtt pdminna varandra, ex kan det bli fér mycket folk i
ridhusentrén ibland.

Vi planerar for att vi ska kunna ha hédstkunskap fér alla ndr varen kommit en bit till pa
vég och vi kan vara utomhus, sa kom da ihag ta med kldder for alla vider.

Arets hdstkunskap har ju av forklarliga skdl blivit helt annorlunda d@n andra &r, men det
har haft sina sma férdelar trots allt. Det stora blocket med kérning i héstas gjorde att
bdde fler hdstar blev inkérda och fler elever betydligt sdkrare pd hur man selar och
spdnner for korrekt. Att fordldrar inte ska vara i stallet har gjort att fler elever i
positiv mening “tvingas” gora iordning sin hdst mer sjdlv och insett att de kan mer én de
tror. Att géra sjdlv, dven ndr det gdller svara saker(?) som spdnna sadelgjord och
anpassa stigldder ingar i ryttarutbildningen och maste fa ta sin tid. Saklart ser vi alla
fram mot mer normala tider ndr vi igen kan sdga “Var i stallet sa ofta och sa mycket du
vill" istdllet for att skapa och skicka hastkunskapsmaterial per mail men vdrt att veta ar
att vid en prisjimférelse med andra ridskolor sa kan man sédga att var hdastkunskap dr
gratis da en del d@r dyrare for enbart ridning dn vi med vara 90 min lektioner. Detta
beror till stor del pa er- vara duktiga medlemmar med férdldrar som stdller upp for
klubben pd olika sdtt, i styrelser och kommittéer, praktiskt fix pd anldggningen och inte
minst era stora insatser med att sdlja julkalendrar och restaurangchanser- det dr
ddrfaor vi kan hadlla nere avgifternal

>

CAFE

Har varit stdngt sedan pandemin ckade i omfattning men dven
denna verksamhet tdnker vi starta med enklare servering nar vi
kan ha det utomhus, sG d@ kommer serveringslistorna
auktualiseras for fordldrar med barn under 14 dr igen.

i— -



Sponsring ORKS !

Hej alla medlemmar!
Har &r vi som sitter med i gruppen — Sponsring/PR pa ORKS!

Linda Leijon Karolina ey Sophia
. Amelie Sjobring
sammankalland: Malmlov Annemalm
Linda Leijon lile@abenaab.se 072-4503377
Karolina Malmlov kmalmlov@gmail.com 070-9684521
Amelie Sjobring amelie.sjobring@husmanhagberg.se ~ 0709-370055
Sophia Annemalm sophia.annemalm@gmail.com 0702-766061

Vi behover din hjdlp med att hitta foretag som vill sponsra oss genom tex en skylt i vart
ridhus. Det kan ocksa vara sponsring till ett hinder, klubbklader el liknande.

Matt pa skylt ;

120 x 240 cm — Pris; 1000 kr/ar- faktureras fran ORKS arligen

Vill man ha en skylt pa gaveln av vart lilla ridhus kostar det 5000 kr / ar inkl belysning
Foretaget tar fram skylten i [ampligt material.

ORKS monterar skylten.

Hinder;
Foretaget betalar faktisk kostnad for

materialet + deras reklam pa hindret.

Kontakta oss for mer information

Mvh

Sponsorgruppen.
ORKS
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DROMMER DU OM EGEN HAST ?

SOMMARHAST

Det sitter sedan en tid anslag i stallet om mgjligheten att
hyra en hdst 6ver sommaren att ha som sin egen, ibland hyr
vi dven ut nagra pd heldr, sa prata med ridldrare om du
soker hdst!

Fér sommarhdstarna gdller den fasta perioden av 6 veckor
da anldggningen under den tiden téms, stddas och malas
samt ger personalen chans till semester.

For sommarhdst gdller att de ska ga ute dygnet runt, med
hdstsdllskap och det ska var sd gott om bete att tillskott
inte behovs. De ska ridas i skog och mark och slippa ridbana.
Det dr lampligt du har sdllskap ndr du rider ut da de inte dr
vana att vara ensamma och ska heller inte lamnas ensamma i
hagen. Du som hyr hdmtar och ldmnar hdsten p@ ORKS enligt
det avtal som skrivs. Hdstarna har saklart sin egen
utrustning med sig, dr skodda, vaccinerade, trdckprovade och férsdkrade.

i

Hyreskostnad fér perioden 24/6 - 7/8 ar 8000 kr, rabatt for ridskole-elev 500 kr
Kontakta Mia 070-5581315 eller orks@orks.nu om du dr intresserad hyra

HYRA helar/vinter

Just nu d@r Randor, Theo, Grogue de som dr uthyrda. Hur/vilka det blir till ndsta ar dr dnnu
inte klart mer dn att Grogue kommer att bli ledig att hyra frén augusti da Louise som har
honom nu ev ska studera pd annan ort. Hor av dig om du dr intresserad av att hyral .

Asa (Olandsberg) har redan i princip hyrt ut allt infor ndsta vinter s@ intresset for att ha
hdst dr stort! Kanske kommer jag (Mia) placera ut min unghdst mot forsdkringskostnad 1-2
dr dd det dr svart hinna med flera hdstar, men ddr ber jag om mail med beskrivning av vad
den som vill hyra kan erbjuda, till miasawe@hotmail.com

Fodervird pa ridskolehdst

Ar ett annat sdtt att rida mer utan att képa egen hdst. Du rider en extra lektion pd din
fodervidrdshdst och sjdlvstdndigt (med fordldraansvar om du dr under18) pd lsrdagar samt
skoter mockning at din hdst lérdagar och hjdlper till med utsldpp efter schema.

Just nu finns inga hdstar lediga, men du kan anmdla ditt intfresse fér att bli fodervdrd via
mail orks@orks.nu


mailto:orks@orks.nu

TVATTA HANDERNA
NAR DU KOMMER TILL STALLET OCH INNAN DU AKER HEM

Handfatet i det lilla rummet vid stallentrén ar till for att tvdtta hdnderna, det dar INTE
TILLATET ATT SKOLJA BETT / HALLA UT PUTSVATTEN DAR d& det orsakar STOPP!
Putsvatten hills helst utomhus da ffa rester av laderfett riskerar sdtta sig dven i stallets
avlopp

HALL AVSTAND

STANNA HEMMA OM DU ELLER FAMILJEMEDLEM AR SJUK - var rddda om varandra och
var personal!

HUR PRATAR DU OM /MED HASTARNA?

Det ar sdllan en hdst dr otrevig i stallet utan orsak, det vi kan uppleva som att den dr “dum”
dr oftare ett uttryck for att hdsten dr osdker pd ménniskan. Hdsten dr ett flyktdjur, men i
stallet kan den ju inte ga undan utan reagerar da kanske pd ett odnskat sdtt. Viktigt dr hur
vi alla pratar om hdstarna, och sjdlvklart att vi férsoker ldra oss mer om hur vi bdst tar
hand om dem sa bade de och vi blir ngjda.

FOLJ FYRKANTEN

Har du hért det fran ridldraren? Ar det enkelt? Svart? Jag skulle vilja sdga att det &r vad
du gér det till. Fér att citera Askungen som suktar efter balen, det kan vara oerhort
trakigt men ocksd alldeles underbart © . Fér ju mer man kan , desto mer inser man att man
inte kan och svdrigheterna i det enkla. Att félja fyrkantens omvixlande raka och béjda spar
med en hdst i balans som bjuder framat och dr med pa noterna dr fantastiskt!

Att férandra tempo och stallning lite fore hérnpasseringar ( en korrekt hornpassering i
balans dr svart!) , gér halvhalter, rakrikta hdst och ryttare - anvind speglarna, rider du rakt
fram ska bara hdstens framben synas. Rid lite innanfér/utanfér sparet som ldatt blir ( om
duktiga engagerade ryttare ridit ska det inte bli ett upptrampat spdr! Spar dr inte bra for
varken hdstarnas ben och mentalitet eller fér underlaget)

Det dr inte alltid latt att hinna med, men du sim ryttare dr den som sdtter nivan och kan
gora det hur svart du vill genom att vara noggrann med bade vad du gér och din egen sits
som dr grunden for inverkan dvs kommunikationen med hdsten.



Pga coronavisruset begransades tavlingar till de som ar under 15 ar plus de
yrkesverksamma redan tidigt. Nyligen spreds dven ett virus i Europa pa
internationella tavlingstourer, vilket gjorde att SvRF tillfalligt gjort helt
nationellt tavlingsstopp och vi stallt in klubbtavlingarna. Detta géller t.o.m 11/4
och nytt beslut om vad som galler sedan vantas snart.

Vi hoppas saklart allt kan komma igang i alla fall for de yngre, och fér de som
satsar mot SM och EM &r det forstds svart nu. ( ORKS har ju flera ekipage
kvalade till bade SM och RM i WE samt flera ekipage pa landslagsniva i grenen
dar Mia och Akropolis ar ett av dem)

TANK PA

Att ha olika klader om du vistas i olika stall sa du
inte sprider smitta oavsett vad det ar

Att inte [ata hastar som inte gar i samma hage
nosa pa varandra



Om adressaten begdrt definitiv eftersdndning atersdndes
brevet till avsdndaren med uppgift om ny adress.

Avsdndare:

Olmstad Rid & Kérsdllskap
Olmstad Sédergdrd
563 93 6ranna

www.orks.nu
mail : orks@orks.nu
Tel 079-3032530

BG 5457-8158
Swish Café 123 029 50 14
Swish Ridning 123 510 91 03


http://www.orks.nu/
mailto:orks@orks.nu

