TEMAVECKOR 2022 v. 6

MANDAG v 6 TISDAG v6 ONSDAG v6 TORSDAG v6 FREDAG v6 SONDAG v6

16.30-17.15 -
16.30-17.15 . ) 16.30-17.15 13.00 Felicia

Markestagning 16.30-17.15 .

16.30-17.15 16.30-17.15 Ponnypromenad L 16.30-17.15 Rykta |16.30-17.15 Pyssell .. . ! Ponnypromenad |Grimmehag, om

.. N . ... |(marke ingar) . Hastskotsel fixa med i o
Stallskétsel hos |VOLTIGE  max]Led hdsten pa ratt | . och kratsa. Gor ditt eget . Led hasten pa ratt |Para-dressyr och
. o . . Sikerhetsknut och T . hasten och deras . . )
din favorithast |10/ grupp satt. Teori och Praktiskt i stallet [hastpass satt. Teori och satsning mot

gora hast klar for

bostad

praktik fidning praktik masterskap
17.30-18.30 Att

17,15-18,00 Hur 1. 2 15.18.00 sadla 17.15-18.00 ;Z)rljiglft’? o 17.15-18.00 Sits och |FC 2 @vla [17.00-17.45
17,15-18,00 gbér man pa en . 17.15-18.00 ca Ponnypromenad e . . klubbtavling, Blatt |Ryttartrining
VOLTIGE  max|bra framridning? och tran.s.a .. JLagtraff Ponny Led hasten pa ratt tran.lngsu..xpplagg b?Ianstra.nllnf.; utan - Iort-kurs med balans och
10 / grupp Till tavling och Praktisk ovning i dressyr hoppning |sétt. Teori och om Jag Vll.l mer 'an haist,.deIY|s ridhus, mojlighet till koordination, delvis

lektionen stallet praktik l?)ara vanlig lektion fkla dig ratt delprov. Garna i ridhus, kI3 dig ratt

: med forélder

18.00-18.45 18.00-18.45 18.00- 19.00 ca

Dressyr- Hur gor jag bast 18.45-19.30 . .
18.15-19.00  |Lagtriff. Aven |och Varfor ? 18.00-18.45 F6r |18 30 Mental 18.00 Stretching av |Dekorativ Helgjour Sa skoter
Fldta och fixa  |du som vill félja |Uppsittning och  |di8 som precis Coach Maria hast, vad kan och far |histvard Gor du st?IIeE pa et satt
hasten fin med o stiglader bérjat tévla Sundin foreldser du gora? hasten fin for s?m ar.sakert for

lra/hjalpa till &r klubbtévling gérna tavling eller annat b?de dig och

hastarna

valkommen

MED FORALDER

19.15- 20.15 ca
Ridldrarna rider
ridskolehastar!

19.00-19.45
Ryttartrdning med
Josefine,
kondition och
styrka

fika finns att kopa i
paus och tid att
stalla fragor

19.30 Presentation
av foreningens
styrelse och vara
framtidsplaner

Anmalan sker i stallet pa anslag i gangen utanfor sadelkammaren i stora stallet

OBS att vissa aktiviteter snabbt blir fyllda! ALLA ELEVER FAR GA PA SA MYCKET NI VILL GRATIS- inga aterbud ska ringas till ord. lektioner!

Alla inskrivna elever betalar 1 ordinarie avgift for dessa 2 veckor - INGA ORDINARIE LEKTIONER! Gar inte att "rida igen" lektioner fran v.6/7




