
Riktlinjer för sociala medier, Ölmstad rid 
och körsällskap 
På Ölmstad rid och körsällskap har vi en positiv inställning att alla ska få utrycka sig fritt 

på sociala medier. Det är en stor del av de flesta människors vardag.  

Yttrandefriheten anses vara en förutsättning för ett demokratiskt statsskick.  

Våra medlemmar/ledare/förtroendevalda/personal är våra bästa förebilder och 

ambassadörer för sporten och vår klubb och vi uppskattar att de vill sprida kunskap och 

information om ridsport på ett positivt sätt.  

dock finns det gränser för vilken typ av information som får spridas vidare på sociala 

medier så som Facebook, Instagram, TikTok och liknande.  

Ölmstad rid och körsällskap vill ha en sund miljö där förolämpningar, kränkningar, förtal 

eller annan mobbing av ryttare, ledare, personal, funktionärer, medlemmar inte får 

skrivas/förekomma på sociala medier.  

Utgångspunkt  
Ölmstad rid och körsällskap har som utgångspunkt en positiv syn på användandet av sociala 

medier. Vår närvaro på sociala medier stärker vårt varumärke och sprider vårt budskap. 

Den gör också att vår organisation upplevs mer öppen och tillgänglig.  

Du som person är alltid närvarande som enskild individ, men det du gör på sociala medier 

påverkar inte bara bilden av dig utan också bilden av vår klubb Ölmstad rid och körsällskap. 

Du har alltid personligt ansvar för allt Du publicerar på eget initiativ oavsett om du gjort 

det i egenskap av medlem, anställd, förtroendevald eller privat.  

Om du är osäker på vad som är tillåtet att skriva/publicera så fråga en anställd, 

ordförande eller annan förtroendevald.  

Förhållningsregler  
• Visa respekt. Även om du sitter bakom en skärm uttryck dig bara så som du hade 

gjort i ett samtal med personen.  

• Publicera eller skriv aldrig något nedsättande.  

• Var alltid korrekt och visa gott omdöme. Tänk dig för, minst en gång extra, på hur 

ditt inlägg kan tolkas och vad det kan ge för konsekvenser. Även när du 

skriver/svarar något riktat till en viss person kommer ditt inlägg troligen läsas av 

många.  

• Respektera andras integritet – använd inte någon annans kunskap eller referera inte 

till en viss person utan att fråga/informera denne.  



• Använd inte andras material utan tillåtelse, ange källa och följ upphovsrättsliga 

lagar och regler.  

• Tänk på att länkar kan uppfattas som en rekommendation från Ölmstad rid och 

körsällskap.  

• Tänk på personuppgiftslagens (PUL:s) regler, var noga med att personuppgifter 

behandlas korrekt. Detta innebär bland annat att inte publicera kränkande 

personuppgifter, och att ta bort kränkande personuppgifter.  

• Var noga när du använder bilder både med tanke på upphovsrätt och att inhämta 

samtycke från samtliga som kan identifieras i bilden (eller dess vårdnadshavare).  

• Diskussioner på sociala medier bland annat Facebook kan ha relativt ”högt i tak” men 

personangrepp, mobbing, spekulationer, ryktesspridning, eller medveten spridning av 

felaktig information ska inte förekomma.  

• Skriv/publicera aldrig i affekt, det är lätt att bli upprörd och handla i stunden. 

Även när du blir upprörd över något, låt inte det ta över i kommunikationen. Tänk en 

gång extra och försök undvika svordomar och förstärkningsord.  

• På sociala medier använder vi ett vårdat men inte byråkratiskt språk. Vi har en 

öppen attityd, och är personliga utan att bli privata. Vårt språk ska vara sakligt, 

trovärdigt och fakta baserat.  

• Vid film/bild får inte ljud publiceras. Endast du/ditt barn får vara synlig på 

bild/film. Ridlärare samt övriga i gruppen ska tillfrågas.  


