Riktlinjer for sociala medier, Olmstad rid
och korsallskap

P& Olmstad rid och kérsillskap har vi en positiv instdllning att alla ska f@ utrycka sig fritt
pd sociala medier. Det dr en stor del av de flesta ménniskors vardag.
Yttrandefriheten anses vara en forutsdattning for ett demokratiskt statsskick.

Vara medlemmar/ledare/fértroendevalda/personal dr vara bésta férebilder och
ambassadérer for sporten och var klubb och vi uppskattar att de vill sprida kunskap och
information om ridsport pd ett positivt sdtt.

dock finns det grdnser for vilken typ av information som fdr spridas vidare pa sociala
medier sa som Facebook, Instagram, TikTok och liknande.

Olmstad rid och karsdllskap vill ha en sund miljé ddr foroldmpningar, krdnkningar, fortal
eller annan mobbing av ryttare, ledare, personal, funktiondrer, medlemmar inte far
skrivas/férekomma pa sociala medier.

Utgangspunkt

Olmstad rid och kérsillskap har som utgdngspunkt en positiv syn pd anvindandet av sociala
medier. Var ndrvaro pa sociala medier stdrker vart varumdrke och sprider vart budskap.
Den gor ocksa att var organisation upplevs mer éppen och tillgdnglig.

Du som person dr alltid ndrvarande som enskild individ, men det du gér pa sociala medier
pdverkar inte bara bilden av dig utan ocksé bilden av var klubb Olmstad rid och kérsdllskap.
Du har alltid personligt ansvar fér allt Du publicerar pd eget initiativ oavsett om du gjort
det i egenskap av medlem, anstdlld, fortroendevald eller privat.

Om du dr osdker pd vad som dr tillatet att skriva/publicera sa fraga en anstilld,
ordforande eller annan fortroendevald.

Forhallningsregler

e Visa respekt. Aven om du sitter bakom en skdrm uttryck dig bara s@ som du hade
gjort i ett samtal med personen.

e Publicera eller skriv aldrig ndgot nedsdttande.

e Var dlltid korrekt och visa gott omdéme. Tdnk dig for, minst en gdng extra, pa hur
ditt inldgg kan tolkas och vad det kan ge fér konsekvenser. Aven ndr du
skriver/svarar ndgot riktat till en viss person kommer ditt inldgg troligen ldsas av
manga.

e Respektera andras integritet - anvénd inte ndgon annans kunskap eller referera inte
till en viss person utan att fraga/informera denne.



Anvind inte andras material utan tillatelse, ange klla och félj upphovsrdttsliga
lagar och regler.

Tdnk pé att ldnkar kan uppfattas som en rekommendation frén Olmstad rid och
korsdllskap.

Tdnk pa personuppgiftslagens (PUL:s) regler, var noga med att personuppgifter
behandlas korrekt. Detta innebadr bland annat att inte publicera krdankande
personuppgifter, och att ta bort krdnkande personuppgifter.

Var noga ndr du anvinder bilder bade med tanke pa upphovsrdtt och att inhdmta
samtycke fran samtliga som kan identifieras i bilden (eller dess vardnadshavare).
Diskussioner pa sociala medier bland annat Facebook kan ha relativt "hégt i tak" men
personangrepp, mobbing, spekulationer, ryktesspridning, eller medveten spridning av
felaktig information ska inte forekomma.

Skriv/publicera aldrig i affekt, det d@r latt att bli upprord och handla i stunden.
Aven ndr du blir upprérd dver ndgot, It inte det ta éver i kommunikationen. Tdnk en
gdng extra och férsék undvika svordomar och férstdrkningsord.

Pd sociala medier anvinder vi ett vardat men inte byrdkratiskt sprdk. Vi har en
oppen attityd, och dr personliga utan att bli privata. Vart sprak ska vara sakligt,
trovardigt och fakta baserat.

Vid film/bild far inte ljud publiceras. Endast du/ditt barn far vara synlig pa
bild/film. Ridldrare samt 6vriga i gruppen ska tillfragas.



