SAMMANSTALLNING AV
BUS-DAG HOSTEN 2023

Nirvaro: Asa L(holl i dagen), Hilma T, Tyra H.G, Ester L, Signe K, Linnéa B, Selma H,
Edith B, Elsa WA, Hailey A, Ewelin W & Agnes H.

Vad ar bra med ORKS?

Alla ar trevliga mot varandra, alla fir vara med,

Alla halsar och valkomnar varandra

Ingen mobbing’

man har alltid ndgon att vara med

God gemenskap

bra trivsel, har kul

hastkunskaperna

ridskolehastarna

Aktiviteterna vecka 6 och 7, bra forelasningar
kurserna

Aktiviterna utanfor klubben

Snélla ridlarare - skapar trygghet, vagar stélla fragor och gissa/chansa pa hastkunskapen.
Ha kul med kompisar & f4 nya kompisar genom grupperna, att man pratar
mycket.

Bra storlek pa anlaggningen

Alla ar glada

umgds med ménga olika aldrar

manga bra forebilder

roliga aktiviteter pa julen—> lar kdnna nya

nar man delar hast pa klubbtavling = lar kdnna nya
valutbildade ridldrare - mkt fakta och erfarenhet

god gemenskap i grupperna nar man gor mkt tillsammans.
Alla aktiviteter - traffa nya vanner

Man kan frdga nistan vem som ifall man undrar nagot
Man far hjalpa till

Alltid ndgot att gora

Alla har ndgot gemensamt

Mkt hastskotsel

Utvecklande miljo

trygghet

Rida och utvecklas pa egen niva

sakerheten och noggrannheten

valmaende hastar

hastvalfarden med flock och god hantering

Bra utrustning till varje hast



Vad ar viktigast?
- Alla 6verens- gemenskapen

Onskemal fran oss ungdomar
e Anlaggning:

ha en eller tva transporter att 1ana ut, om det gar.

Ha en storre ridbana for att kunna arrangera *-markta tavlingar i
hoppning.

fixa traningshinder och stalla ut som privatryttare kan komma och hoppa
Fixa iordning tavlingshindrena sa de ar FINA, arrangera nagom dag att
mala bommar osv.

Mer blommor som man kan pynta med

bygga terranghinder

Fler putsplatser

mala om lektionsbommarna + “roligare” hinderstod

Ha ORKS-logga pa alla ridskolehéstarnas schabrak

nytt klubbhus = BUS vill ha en egen yta/rum (en pysselhorna, yta att umgas i, typ
dagrum)

uppdatera lanehjalmarna

halmforvaring

e Tavling:

lite fler klubbtavlingar (speciellt hoppning) bara hastarna haller.
Fler *-markta tavlingar pa anlaggningen, ( alla grenar)
Téavlingsschabrak med ORKS-logga i olika farger
Halloween-hoppning

Arrangera Pay /jumps

3-momments WE-tavlingar pa klubbniva

mer pyntade hinder

maskerad-tavlingar

mer Cuper

Duell-tavlingar, ( en rider hast och en hoppar pé egna ben)
hopptavling med syfte att rida banan si nara 1 minut som mojligt
lagtavlingar pa klubbniva

e Ridlektioner:

mer fotboll med hastarna
hoppa i halsring

mer “hagridning”

hoppa i hage

hoppa barbacka



- Rida mer WE. Ex lans

- Mer gymkhana

- rida ut mer pa lektion

- Std uppstalld pa medelinjen (spant sadelgjord, fixat lader) i tid, sd man
kommer igang med ridlektionen

- hoppa mer plank och terranghinder (s blir det bade kul och larorikt)

- trana galoppombyten

- Ha voltige oftare

- lara sig lasta

- Hoppa sockerbitar

- Ova omhoppningsvigar

- Galoppera i hagarna

- Ridaijockey lader

- Sitstraningar, lektioner man fokuserar mycket pa sitsen

- mer balanshoppning

- Hastkunskap- ingd inridning /hantering av unghastar

- Kopa in en unghéast dar eleverna far vara med nar man borjar hantera
unghasten + lara sig mer om vad som ar viktigt att tdnka pa med yngre
hastar

e Hastar:

- Fler snalla C-ponnys man kan tavla mycket med

- Olika raser/storlekar, s klart snilla.

- Flera snilla och lugna storhastar (sa slipper de maxade D-ponnysarna ga
s& mycket)

- om man har pengar, kdpa mer tavlingshastar men som fortfarande passar
som ridskolehastar

- Mer smé ponnysar, sd man kan anpassa storlek pa hast och ryttare

- Fler Skimmlar /graa hastar

- kopa fjording

- Fler C/D-ponnys

e Information:
- lagga ut proppen pa hemsida, insta & andra sociala medier
- uppdatera hemsidan mer s de som inte rider pA ORKS ocksé far veta
saker som hander pé ridskolan
- nya bilder pa hastarna till hemsidan
- Sprida information och nyheter pa tavlan i stallet och hemsidan
- satta upp info pa laktaren
- Informera pa ett sprék alla forstar
- informera om en hast kopts in/hyrts ut/akt



e Aktiviteter

Méla bommar, tavlingshinder

Overnattningar (kurraagémma, baka pizza, lekar i ridhuset
Spokrundor

Loppis/Julmarknad

Lasergame

Hélsa pa andra ridskolor

Aka pa Clinics samt arrangera pa ridskolan
Aka pa histshower, gemensamm bussresa
Ridlager med dvernattning
Gemenskapskvallar for foraldrar

Aktiviteter for foraldrarna? Ang sociala medier

Rekrytering BUS-styrelse /arbetsgrupp (frivilligt skrivit upp sig)

Signe Knutsson
Ewelin Westerfjard
Elsa Wik Aourell
Tyra Hanski Good
Selma Hermansson
Ester Likhaya
Linnéa Bjorkman
Hilma Thorsson
Edith Bergqvist

Asa presenterade ORKS ledartrappa och borjade diskutera ett namn for gruppen mellan

hjdlpledare och arseleverna -> fick inte nagra bra forslag pa namn.



