
SAMMANSTÄLLNING AV  
BUS-DAG HÖSTEN 2023 

Närvaro: Åsa L(höll i dagen), Hilma T, Tyra H.G, Ester L, Signe K, Linnéa B, Selma H, 
Edith B, Elsa WA, Hailey A, Ewelin W & Agnes H. 
 
Vad är bra med ÖRKS? 

● Alla är trevliga mot varandra, alla får vara med,  
● Alla hälsar och välkomnar varandra 
● Ingen mobbing’ 
● man har alltid någon att vara med 
● God gemenskap 
● bra trivsel, har kul 
● hästkunskaperna 
● ridskolehästarna 
● Aktiviteterna vecka 6 och 7,  bra  föreläsningar 
● kurserna 
● Aktiviterna utanför klubben 
● Snälla ridlärare → skapar trygghet, vågar ställa frågor och gissa/chansa på hästkunskapen. 
● Ha kul med kompisar & få nya kompisar genom grupperna, att man pratar 

mycket. 
● Bra storlek på anläggningen 
● Alla är glada 
● umgås med många olika åldrar 
● många bra förebilder 
● roliga aktiviteter på julen→ lär känna nya 
● när man delar häst på klubbtävling → lär känna nya 
● välutbildade ridlärare → mkt fakta och erfarenhet 
● god gemenskap i grupperna när man gör mkt tillsammans. 
● Alla aktiviteter → träffa nya vänner 
● Man kan fråga nästan vem som ifall man undrar något 
● Man får hjälpa till 
● Alltid något att göra 
● Alla har något gemensamt 
● Mkt hästskötsel 
● Utvecklande miljö 
● trygghet 
● Rida och utvecklas på egen nivå 
● säkerheten och noggrannheten 
● välmående hästar 
● hästvälfärden med flock och god hantering 
● Bra utrustning till varje häst 

 



Vad är viktigast? 
- Alla överens- gemenskapen  

Önskemål från oss ungdomar 
● Anläggning: 

- ha en eller två transporter att låna ut, om det går. 
- Ha en större ridbana för att kunna arrangera *-märkta tävlingar i 

hoppning. 
- fixa träningshinder och ställa ut som privatryttare kan komma och hoppa 
- Fixa iordning tävlingshindrena så de är FINA, arrangera någom dag att 

måla bommar osv.  
- Mer blommor som man kan pynta med 
- bygga terränghinder 
- Fler putsplatser 
- måla om lektionsbommarna + “roligare” hinderstöd 
- Ha ÖRKS-logga på alla ridskolehästarnas schabrak 
- nytt klubbhus → BUS vill ha en egen yta/rum (en pysselhörna, yta att umgås i, typ 

dagrum) 
- uppdatera lånehjälmarna 
- halmförvaring 
-  

         
 

● Tävling: 
- lite fler klubbtävlingar (speciellt hoppning) bara hästarna håller. 
- Fler *-märkta tävlingar på anläggningen, ( alla grenar) 
- Tävlingsschabrak med ÖRKS-logga i olika färger 
- Halloween-hoppning 
- Arrangera Pay/jumps 
- 3-momments WE-tävlingar på klubbnivå 
- mer pyntade hinder 
- maskerad-tävlingar 
- mer Cuper 
- Duell-tävlingar, ( en rider häst och en hoppar på egna ben) 
- hopptävling med syfte att rida banan så nära 1 minut som möjligt  
- lagtävlingar på klubbnivå 

 
● Ridlektioner: 

- mer fotboll med hästarna 
- hoppa i halsring 
- mer “hagridning” 
- hoppa i hage 
- hoppa barbacka 



- Rida mer WE. Ex lans 
- Mer gymkhana 
- rida ut mer på lektion 
- Stå uppställd på medelinjen (spänt sadelgjord, fixat läder) i tid, så man 

kommer igång med ridlektionen 
- hoppa mer plank och terränghinder (så blir det både kul och lärorikt) 
- träna galoppombyten 
- Ha voltige oftare 
- lära sig lasta 
- Hoppa sockerbitar 
- Öva omhoppningsvägar 
- Galoppera i hagarna 
- Rida i jockey läder 
- Sitsträningar, lektioner man fokuserar mycket på sitsen 
- mer balanshoppning  
- Hästkunskap- ingå inridning/hantering av unghästar 
- Köpa in en unghäst där eleverna får vara med när man börjar hantera 

unghästen + lära sig mer om vad som är viktigt att tänka på med yngre 
hästar 

 
● Hästar: 

- Fler snälla C-ponnys man kan tävla mycket med 
- Olika raser/storlekar, så klart snälla. 
- Flera snälla och lugna storhästar (så slipper de maxade D-ponnysarna gå 

så mycket) 
- om man har pengar, köpa mer tävlingshästar men som fortfarande passar 

som ridskolehästar 
- Mer små ponnysar, så man kan anpassa storlek på häst och ryttare 
- Fler Skimmlar/gråa hästar 
- köpa fjording 
- Fler C/D-ponnys 
-  

 
● Information: 

- lägga ut proppen på hemsida, insta & andra sociala medier 
- uppdatera hemsidan mer så de som inte rider på ÖRKS också får veta 

saker som händer på ridskolan 
- nya bilder på hästarna till hemsidan 
- Sprida information och nyheter på tavlan i stallet och hemsidan 
- sätta upp  info på läktaren 
- Informera på ett språk alla förstår 
- informera om en häst köpts in/hyrts ut/åkt 



 

● Aktiviteter 
- Måla bommar, tävlingshinder  
- Övernattningar (kurraagömma, baka pizza, lekar i ridhuset 
- Spökrundor 
- Loppis/Julmarknad 
- Lasergame 
- Hälsa på andra ridskolor 
- Åka på Clinics samt arrangera på ridskolan 
- Åka på hästshower, gemensamm bussresa 
- Ridläger med övernattning 
- Gemenskapskvällar för föräldrar 
- Aktiviteter för föräldrarna? Ang sociala medier 

 
Rekrytering BUS-styrelse/arbetsgrupp (frivilligt skrivit upp sig) 

- Signe Knutsson 
- Ewelin Westerfjärd 
- Elsa Wik Aourell 
- Tyra Hanski Good 
- Selma Hermansson 
- Ester Likhaya 
- Linnéa Björkman 
- Hilma Thorsson 
- Edith Bergqvist 

 
Åsa presenterade ÖRKS ledartrappa och började diskutera ett namn för gruppen mellan 

hjälpledare och årseleverna → fick inte några bra förslag på namn. 
 
 
 
 


