Information till elev (och foralder)

ORKS-Nytt

Medlemstidning for Olmstad Rid & Karséllskap

Nr4 2023

God Jul!




LEKTIONSRIDNING PM for abonnemang 2023-2024

1. Du maste vara medlem for att rida hos oss och dr darmed ocksa férsdkrad. Du kan
sjalvklart vara medlem i féreningen utan att vara inskriven i ridgrupp.

2. | medlemskapet ingar ett ideellt engagemang!

Du/dina foraldrar jobbar med viss forsaljning, caféansvar, fixardagar, Hastens Dag etc. Pa
Olmstad Rid & Kérsallskap ar du medlem inte +

kund.

3. Ordinarie lektionsridning sker alla dagar under perioden 2023-08-07 - 2024-06-16.
OBS! ordinarie lektionsridning som vanligt pa alla helgdagar o helgdagsaftnar féorutom éver
jul- och nyarshelgen dar sarskilt schema utannonseras.

4.V. 6 och v 7 ar det specialprogram utan extra avgift — inga ordinarie lektioner.

5. Underskrivet ridskoleavtal ska [amnas in av samtliga inskrivna elever.

6. Ridavgift faktureras via e-post ANGE FAKTURANUMMIER vid betalning . Lika stor avgift 4
ggr med sista betalningsdag 31/8, 31/10, 28/2, 30/4. Vid start mitt i termin faktureras
delavgift i samband med start.

7. Medlemsavgift per kalenderar faktureras i januari, eller betalas vid start.

8. Familjerabatt 20 % pa billigaste ridavgiften vid minst 3 ridande och fér enskild fran det 2:a
ridtillfallet/vecka. Rabatterna kan inte kombineras och omfattar inte specialgrupper.

9. Aterbud som meddelas p3 telefon 079-303 25 30 senast aktuell dag kl 13.00 ger dig
mojlighet att i man av plats och hasttillgang “rida igen” i annan passande grupp.

10. Lektion fran Hosten far ridas igen senast v 5. Lektion fran Varen far ridas igen senast vid
terminsslut.

11. Om elev uteblir fran bokad igenridning dar plats och hést finns, oavsett om eleven fatt
detta bekréaftat eller ej, forbrukas 2 lektioner. Det gar bra att chansa utan att vara anmald i
forvag. Besked om plats for igenridning lamnas tidigast kl 14,00 aktuell dag.

12. Igenridningar far dverlatas till annan medlem inom egna familjen. (samma adress)

15. Uppsagningstiden ar 4 veckor, d.v.s. betalningsansvar for 4 veckor (uppsagningsdag ej
raknad). Uppsagning infér Hostterminen ska goras senast 1 juni.

16. Under uppsagningstid har elev ratt att rida sina lektioner samt rida igen enl. pkt 9-12
ovan. Igenridning maste ske fore uppsagningstidens utgang.

17. Vid uppsagning mitt i |asar regleras avgiften efter det antal lektioner eleven varit
inskriven och aterbetalning alt. fakturering av restbelopp sker.

18. All ridning, parkering av fordon och vistelse hos oss sker pa egen risk.

Vi har kundolycksfallsforsakring och som medlem ar du forsakrad i FOLKSAM via Svenska
Ridsportférbundet. Den forsakringen galler aven i andra stall.

VARMT VALKOMMEN SOM MEDLEM OCH RYTTARE HOS

OLMSTAD RID & KORSALLSKAP !




DET HANDER PA ORKS..

3/12 Licensryttartraff

9/12 Ungdomsdag GRATIS

16/12 Klubbtdvling Julklappshoppning

17/2 Klubbtdvling Dressyr. Kombo-cup med lérdagens hoppning fér de som vill
17/12 StallvardsJulfikatraff kl 15

Vecka 52 inga ordinarie lektioner utan 23/12-6/1 Julaktiviteter pa ridskolan
enligt separat schema. Alla elever deltar pd samma antal som de rider
lektion/vecka, gar att ldmna aterbud. Anmdlan maste ske i férvidg, maximerat
antal per grupp.OBS Hast ska vara klar till utsatt tid pa de flesta aktiviteter,
fraga ridldrare om du &r osdker.

24-26/12 och 31/12-1/1 JUL/NYARSHYRA av skolhdstar
28/12 MANDAGSLEKTIONER pé en torsdag istdllet for 1/1

30/12 SONDAGSLEKTIONER pa en lérdag istdllet for Séndag 24/12. Andrade
tider, lapp delas ut samt kommer pa hemsidan

Frdan Tisdag 2/1 Lektioner igdng som vanligt

v. b Tavlingsvecka WE
3/2 Klubbtdvling WE

V. 6 o 7 Hastarna vilar
V. 6 o 7 TEMAVECKOR, alla inskrivna elever gar pa fritt antal lektioner mm utan
extra kostnad
v.8 ARSMOTE lérdag ki 11.00
LYXIGA RIDLEKTIONER gar att boka, kontakta Mia 070-5581315
TANK PA

Ldmna @terbud om du dr bortrest eller inte kommer av annan anledning
079-3032530, sms gar bra

Att om du skriver upp dig pa igenridning /ridning med ridbiljett/hjdlpledarkort sa
mdste du komma eller héra av dig . SE PUNKT 11 i PM fér abonnemang !

PM dr med i varje nr av ORKS-nytt samt finns pé hemsidan och informeras om i
ridskoleavtal



Min resa pa ORKS

Hej pa er!

Som manga av er vet sa ar mitt namn Emma. Pluggar just nu till
ridlarare pa Vreta Utbildningscentrum och tankte beratta lite om hur
allt bérjade och min resa till att pluggandet.

Borjade pa ridskolan nar jag var 9 ar, da hade min syster ridit dar i nagot
ar och mina foraldrar tyckte det var en bra ridskola. Kommer ihdg min
forsta lektion sa val, vi fick borsta hastarna och ta med tva stycken ut i
ridhuset dar vi blev longerade forsta gangen. Den jag satt pa da hette
Tissen, ar nog valdigt fa av som faktiskt kommer ihdag honom, men en
stabil trevlig bussig hast.

Gick ett par ar, fortsatte rida. Borjade tavla lite smatt pa vara blabars- och hallon-hoppningar
(som det hette da, numer cm-hopp) hade valdigt kul och tyckte hoppning var det roligaste
men dven nan dressyrtavling och WE-tavling klamdes in har o dar.

Nar jag 15 var jag med i ponnylaget och var ute och tavlade lokal hoppning,
ponnyallsvenskan. Otroligt rolig, jag var nog inte sa bra men kul hade jag definitivt, vet att jag
for det mesta vagrade ut mig men vet ocksa att det var mitt fel (man ska inte kolla pa
hinderna).

Borjade dven som arselev det aret och fick borja ga med pa lektioner, ar valdigt larorikt om
man lyssnar pa vad ridlararen sager hela tiden och kollar vad det ar den pratar om. Man lar
sig mycket av att kolla pa och lyssna. Efter ett ar av att vara med pa nyborjarlektioner och
hédnga pa teorilektioner fick jag borja ha mina egna teorilektioner for nyborjare. Vilken
upplevelse, lite pulshdjande, nagot nervos for nu skulle man ju férsdka lara ut det man sjalv
kan till barn som inte vet nagot och man vill ju inte gora fel. Gjorde dock nog fel ett par
ganger och det lar man sig av, for gér man aldrig fel kan man aldrig ldra sig nagot nytt och
kunna ga vidare.

Var arselev ett par ar, larde mig valdigt mycket. Vilket jag &r sa otroligt tacksam for idag. Sa
tack for allt ni gjort for mig och alla andra som viéljer att vara arselev (eller vad vi nu kommer
. . - kalla dem). Ta chansen, var med i BUS, engagera er sa
L AR ) ’m mycket ni orkar. Bli arselev, ga utbildningar som ni blir
erbjudna.

Jag var dven stallvard ett ar eller tva. Det jobbet da var
lite mer an vad det ar idag, man var dar fran det att
forsta lektionen borjade tills sista slutade. Packade
mat, ut med hastar till 16sdrift, sag till att sista
mockningen gjordes efter kvallsfodringen som dven da
inte skedde forens efter sista lektionen. Men vad jag
larde mig om stallarbete och egentligen ocksa om vad
arbete innebar, hade ingen lyx da att ha nagon som
hjalpte till som vara underbara hjalpledare gor just nu.

Nanstans hade jag ett uppehall pa ungefar ett ar, men
det tanker jag inte pa for mycket just nu. Det raknas
knappt.. Sen bestamde jag mig for att ratt spontant




packa ihop mitt och flytta till Tyskland. Dar jobbade jag i ndstan 3 ar, men det har jag skrivit
om i ett annat ORKS-nytt.

Borjade dock trottna pa att jobba med héastar nér jag var dar nere, fann ingen gladje i det jag
gjorde. Insag att hastskotare var nog inte min grej, jag ville gora annat. Sa jag bestimde mig
for att flytta hem och var installd pa att jobba med nagot annat an héastar nar jag kom hem.
Men det vet vi ju hur det gick, jag fick erbjudande om att komma och jobba pa ORKS,
mestadels dagtid och vara med pa lektioner pa kvallarna ibland. Ldt som en bra deal tyckte
jag, sa jag borjade jobba med hastar igen. Jag var hemma igen pa min klubb, dar jag var
uppvuxen, det var nagot annorlunda med det an det jag gjort i Tyskland. Kandes skont att
vara hemma.

Under tiden jag var med pa lektioner sa letade vi utbildningar at mig. Sokte forst en som bara
skulle paga under sommaren ett par veckor, fick nagot otydligt svar fran dem. Sa vi letade
vidare och hittade en yrkeshogskola, dit jag sokte och kom in. Sa jag akte upp till Linképing
for en provridning och fick veta nagon vecka senare att jag kommit in pa skolan. Sa da var det
bara att forbereda sig pa att aka ivag och vara borta hela sommaren. Var pa skolan i 10 veckor
och enda beskrivningen jag kan komma pa ar att det var som ett enda langt hastlager. Vi red
lektion minst en gang om dagen, sen ofta minst en hast till som behdvde av skolhastarna.
Hade mycket teori och undervisningar i princip allt.

Nar sommaren var slut sa var jag tillbaka pa ridskolan och har nu min LIA, dven kallad praktik,
dar jag ska vara med pa lektioner, ha viss stalltjanst och kdnna pa hur man har egna lektioner
med planering och allt som ingar.

Utbildningen kommer vara klar December 2024, sa har en bit kvar att kimpa igenom. Har
aldrig varit nagot plugghuvud men gér man nagot man tycker ar kul och brinner for sa
kommer man langt.

Kan med sdkerhet saga att jag kommer ha vanner for
livet i manniskor jag traffat pa ridskolan dnda sen
Al barnsben och via ridskolan. Ar otroligt tacksam for

3 q.ll"ll_lllllllllllllllll |

allt de har gett mig, kunskap fran marken och pa
héasten. Ta vara pa vara hastkunskaper, vi ar ratt
M unika med att fa med oss kunskap om allt runt
1~ omkring héastarna.




AUTOMATISERAT BETEENDE?

Det finns manga saker man gor per automatik, alltsa sddant man gor utan att ens téanka pa det.

Har ar nagra saker som ar bra att fa automatiserade (bade som foéralder och elev) nar det kommer fill
att vara pa ridskolan, men dven i andra stall .

e Att automatiskt vara trevlig och sag HEJ till alla tycker vi ar
valdigt viktigt p& ORKS. Aven de man inte kinner, eller kanske

speciellt de man inte kdnner! \/\ N,
e Att automatiskt kolla information pa tavlor som finns i stallet; N, '

Vaggen vid Galax spilta, dar kommer den mesta informationen
ut om aktiviteter.

pa boxen i mitten av stallet Dagens info S

pa Belles vagg for Fodervardar, ~/

vid klockan for helgjour/ stallvard/ hjalpledare mm

Pa den lilla anslagstavlan pa Ruffs vagg kan elever/ foradldrar kan satta upp lappar om ni soker
nagot eller nagot som blivit borttappat.

e Att automatiskt plocka bort span/halm ur hastens svans och kamma genom manen innan ni gar
ut i ridhuset. (Ar s3 latt att man tinker att det gér inget om jag drar borsten igenom hér lite
snabbt, men det gor det om alla tanker sa for da slutar det med att hdstarna inte har nagra langa
fina svansar att vifta flugor med nar sommaren kommer. )

e Att automatiskt hjdlpa nagon som behover hjalp. Man vill oftast kunna sjalv, men det ar inget fel
med att be om hjalp speciellt inte nar det kommer till transet. Vi har tyvarr for manga
hastar som ar svara att transa, och det beror pa att man nog
omedvetet trycker bettet mot hastens tander i ett forsok att
fa den att 6ppna munnen.
| andra lagen kan det vara battre att forsoka sjalv, som med
sadeln eller sakerhetsknut. Anvand pall om hasten ar stor

e Att automatiskt ta fram en sopborste om stallgangen
behdver det

e Att automatiskt ta bort eventuell bajsh6g hemma hos
hasten, kolla vattenkopp och krubba ar rena.

e Att automatiskt visitera hasten genom att se och
kdnna pa den, och rora sig lugnt och mjukt sa hasten
kanner sig trygg

e Att automatiskt mocka efter ridlektionen, foralder
kanske redan i borjan av lektionen

Var i sa god tid du kan till din lektion, sa du hinner ta den extra lilla stunden att skapa kontakt med din
hast, rykta och lasa pa spilt/boxvdaggen om det dr nagot speciellt med just den hasten. Om hasten gar
lektionen fore dig sa passa pa att se lite ridning fran laktaren eller hjalp en ridkompis som kanske
kommer sent.

Att ha en messengergrupp per ridgrupp ar ett bra satt kommunicera om ex sen ankomst pga koéer i
trafiken eller samakning.

Vid samakning- kom ihag att alla ridgrupper har en ( eller flera) parallellgrupper sa kolla gdrna dven dar
om ev samakning, bra for bade miljé och sammanhallning.



Visste du att blbjor ér bra att ha i stallet?...

Bl6jor ar bra till vatvarmande omslag pa en hasthov, ex nar det kan vara en hovbéld pa g. Sa har du
bléjor hemma som blivit dver nar barnet vaxt upp sa ta med dem till stallet & ( Up&go fungerar
inte sa bra)

Bl6jor som anvands pa barn och byts pa anlaggningen ber vi att ni lagger direkt i soptunnan och inte

i papperskorg pa toan, det luktar lite mindre mysigt &

SOKES till féreningen

Filtvojlock

PALLVAGN

Arbetsbank och
Skruvstad

Batteridriven multikompressorso Komprorsor |

Saljes/skankes/Sponsring/ Nytt/Begagnat -Kontakta oss



2023-10-25

Hemmavinsten — din forenings eget lokala lotteri
Vilken start vi har fatt sen vi bestamde oss for att utoka kontantvinsterna fran 2 till 20 i manaden.

Pa sikt bedomer vi ocksa att fler kommer tycka det d4r mer intressant att vara med i Hemmavinsten,
nar man marker hur stor chansen ar att vinna lokalt samtidigt som man stottar idrotten. Segmentet
med fler spontanlotter kommer att 6ka och forhoppningsvis gynnar det din férening utan nagot storre
arbete.

Sen 2010 har Hemmavinsten genererat en ekonomisk méjlighet for din férening. Over 23 miljoner har
delats ut i provision och 24 miljoner kronor har funnit éver 300 lokala vinnare.

Vad ar var styrka?

- Som lokal aktor har vi battre kontroll pa marknaden, ndmligen Jonkopings Kommun.

- Som lokal aktor tar vi bort en massa mellanhdnder och kan darfér dela ut max till din
forening. Rdkna alltid procentsats mot lottpriset. Da méarker du hur oslagbart Hemmavinsten
ar.

- Som lokal aktor blir vinstchansen sa pass mycket stérre. Bast pa marknaden och ansikten folk
kanner igen. Lokalt vinner alltid 6ver rikstackande.

- Som lokal aktor blir servicen till din férening maximal. Vi kallar det ett lokalt lagspel.

- Mikael ser till att du far den hjalp du behover.

- Som lokal aktér far dina prenumeranter maximal service, en mycket viktig del.

Vi har idag en mycket trogen skara prenumeranter som verkar alska spanningen tva ganger i manaden
och givetvis att det ar ett mycket smidigt satt att stotta din forening pa. Nu blir det ju ocksa betydligt
fler an tva som vinner. Lokala ansikten som vinner varje gang ar nagot som vi alltid framhallit som
viktigt.

Vi ar av uppfattningen att 100 kr &r max vad man kan ta ut fran en prenumerant for att fa volym. Sa
det kommer vi att halla fast vid. Vi och Ni ska vara radda om de trogna prenumeranter Ni har idag och
bygga darifran.

Vi ser fram emot framtiden fér Hemmavinsten tillsammans med Er och gléom inte att kontakta Mikael
Jerkinger pa mikael.jerkinger@hemmavinsten.se nar Ni vill bolla framtida kampanjer och behover
underlag och stod.

Kommer Ni ihag vad som kommunicerades nar vi startade upp Hemmavinsten 2010?
”Pa hemmaplan dr man starkast”
Calle Tollén ordf

Jonkopings Idrottsallians


mailto:mikael.jerkinger@hemmavinsten.se

En hastig onskelista

Ett par varma vantar, skont pannband eller varfor inte en ridkjol? Som skulle passa bra pa en
lyxig privatlektion, eller kanske en privatlektion tillsammans med bastisen?
Listar nagra saker ni kan 6nska er i julklapp

=
=

Ul

Ul

Varma ridhandskar, finns manga bra alternativ pa Ho6ks i olika prisklasser.

En ridkjol, som kan vara varmande i bade stallet och pa hasten. Och fér att bli lite
extra varm sa kan man onska sig ett par termoleggings. Eller understall bade tréja och
byxa.

Ett snyggt och varmt pannband, till ryttaren inte till hast ;), om man dr som jag och
inte tycker om att ha méssa men hatar att frysa om 6ronen.

Man kan 6nska sig en varm och skon jacka. Kan vara en langre kappa eller en vanlig
jacka som ar fodrad. Viktigast ar att man haller sig varm, att vara snygg ar inte det
viktigaste i stallet.

Kanske lyxa till det med en privatlektion. En lyxig lektion pa nagon av vara lyxhastar,
kanske fa testa pa att gora byten, rida spansk skritt eller varfor inte kdnna pa hur piaff
och passage kdnns?

Eller att fa en privatlektion tillsammans med en stallkompis, ett dressyrpass pa eran
favorithast eller fa rida ut i skogen i snén. Finns mycket roligt man kan gora pa en
privatlektion.

Hyra sommarhast frdn ORKS

Kanner ni nagon som &r lite sugen pa att rida lite ibland men som inte har tid att rida
varje vecka. Kanske ett 10-kort pa ridning passar eller ett par ridbiljetter att kunna
anvanda pa valfria lektioner?

Reflexer ar alltid en bra julklapp, finns mycket snyggt att kdpa nu for tiden.

Ett par varma ridskor, kanske fodrade och en storlek storre sa man far plats med nasta
goa klapptips i skorna.

Varma tjocka strumpor.

Vill du kopa

presentkort?
Maila ORKS s&
hjallper vi dig



Julaktiviteter pa ORKS ( v.52) - vad gller?

Alla elever deltar utan extra kostnad pd@ samma antal som de rider
lektion/vecka. Anmdlan mdste ske i férvdg, maximerat antal per grupp.
Undantaget fredagens hoppgrupper som har flyttad lektion

Det gar att ldmna aterbud och rida igen fram till v. 5 men du maste lémna
aterbudet senast 22/12 ddrefter bindande till det du anmdlt till ( men for
hdstarnas skull d@r vi saklart tacksamma for aterbud via telefon/ sms om du
inte kommer till anmdld aktivitet.

Aktiviteter kan komma att éppnas fér vanliga igenridningar, anslas nér det
blir aktuellt. Aktiviteter med fa anmdlda kan komma att stdllas in, da
kontaktar vi de som anmdlt.

OBS

Hdsten ska vara ryktad, sadlad och klar till lektionens start (
gdller ej Cm-hopp, WE ridskolecup, dressyrkurs och Programridning)

Vilken hdst du blivit tilldelad anslas som till vanlig lektion

Vanliga lektioner v. 51 Mandag-Fredag

Vanliga lektioner v. 1 Tisdag- Sdndag

DESSUTOM rider SONDAGSELEVER Lérdag 30 dec- lappar med tider
kommer delas ut, samt MANDAGSELEVER rider Torsdag 28 dec, ordinarie
tider. Kom ihdg ldmna dterbud om du inte kommer.

Igenridningar under Héstterminen dr vi som vanligt generésa med att ni far
rida igen t.0.m v, 5 i man av plats och hést, se PM (sid 2 i alla Nr av
ORKS-nytt ) for full information om ldsdret

24-26/12 och 31/12-1/1 JUL/NYARSHYRA av skolhdstar, se anslag i
stallet. Fordldramedverkan krdvs.

FIRA JUL I STALLET? Schema ddr man kan boka sig for extra helgjour om
man hyr hdst gar bra att anmdla sig till dven om man INTE hyr hdst, vi ar
tacksamma fér all hjdlp sa att all personal kan fa vara lediga ( backup per
telefon finns ALLTID)



VALBARA AKTIVITETER VECKA 51/52/1 - 2023

Reservation for att vi kan stalla in med kort varsel vid fa anmalningar.

OBS LAMNA ATERBUD OM DU INTE KOMMER.

18-22 dec Ordinarie ridning Man-Fre

Séndag v. 51 flyttad till LORDAG 30 dec

Mandag v. 1 flyttad till TORSDAG 28 dec
fran 2/1 Ordinarie ridning

Fredag 22 dec

Lordag 23 dec

JU| 24'26 deC ( sond-tisdag)

Onsdag 27 dec

Hyra av ridskolehast

ANMALAN ENLIGT SARSKILD INFO !

15,00-15,45 8,00-13,00 Fodervardar
JUNIOR - skritt o trav Bommar.
15.45-18.00 samling 13,00- 1a start 14,30

Fredagslektioner

18.00 -19.00 Hoppning Junior /senior

19.00-19.45 Hoppning junior/senior

CM-HOPPNING 20-70 cm
slut senast 18.00

FORALDRAMEDVERKAN KRAVS!

OBS Inga ONSDAGSLEKTIONER

16.30 Gymkhana, du maste vaga galopp

17,15-18,00 Junior

WE, 6va rid med lans och annat
18.00-18,45 Junior/senior WE, lans

19.00-19.45 J/Sr alla gangarter Dressyr
19.45- 20.30 Senior Dressyr

Torsdag 28 dec

OBS inga torsdagslektioner

Fredag 29 dec

OBS inga fredagslektioner

Lordag 30 dec

Nyars 31/12-1/1

14.00 J/Sr Dressyr, sidvartsrorelser
15.00 Junior, dressyr galoppfattning

WE-RIDSKOLECUP Ridskolemasterskap
Tva nivaer, se separat anslag
9,00 samling. 10.00 forsta start

|8,00-13,00 Fodervardar

13.00-18.30 ORDINARIE SONDAG

16.30-21.15 ORDINARIE MANDAG

istéllet for nyarsdagen

Tisdag 2 jan

16,00-16,45 Voltige

16,45-17,30 J/Sr alla gangarter WE
18,00-18,45 J/Sr alla gangarter WE
18,45-19,30 JUNIOR /Sr Sitstraning

19.30-20.15 J/SENIOR - Sitstraning

istdllet for julafton

andrade tider,

alla far lapp+hemsida

Nyarshyra av ridskolehést
ANMALAN ENLIGT SARSKILD INFO !

FORALDRAMEDVERKAN KRAVS!

14-14.45 Voltige

Onsdag 3 jan

Torsdag 4 jan

Fredag 5 jan

15-15.45 Fotboll med hast
16.30-21

14.30-15.15 Voltige
15.15-16.00 Fotboll med hast

14,30-15,15 JUNIOR
- skritt o trav Bommar/Hopp

13.30 Dressyrkurs 2 dagar Fre+L6
Extra kostnad 500 kr, max 6 delt

Lektioner som vanligt

15.15-16.00 JUNIOR Bommar/Hopp

15.45-18.00 Lektioner som vanligt

LO rdag 6 Ja n Trettondagen

16.30-21 Lektioner som vanligt

Lektioner som vanligt

Hopptraning istallet for v.52

8,00-13,00 Fodervardar

Sondag 7 jan

13.30 Dressyrkurs dag 2

14.00 Minior-ridning med foralder

16,00 Forsta start dressyrprogram-17.34

14.00 Minior-ridning med foralder
15.00- 20.30 Lektioner som vanligt




Vet Du om en hast
till salu som du
tror platsar for
jobbet pa
ridskolan?

Kontakta oss, vi kdper
hastar nar vi hittar ratt
individ, inte for att vi
behdver hitta hast till
verksamheten nu!

Valack, 3-10 ar, Snall, valbalanserad modell/viktbdrande for sin storlek.

Det vi just nu sdker ar yngre hast av stérre modell, viktbarande, fran 3 ar, behdver inte vara
inriden. Hasten ska sa smaningom ska bli verksamhetshast pa var ridskola med valutbildad
personal, vana av att kdpa unga hastar samt omvaxlande arbete fér hastarna ( dressyr,
hoppning, WE, uteritter) samt saklart utevistelse med kompisar

Hastrapport
Uthyrda ar just nu Toby, Melker, Gaudi, Billy.
Pensionarsplacerade Chester, Castillo, Charlie

Billy omplaceras till en av vara elever, och aven Gaudi kommer hem fér omplacering. | bada
fallen for att det inte riktigt matchat med ryttaren, det ar ju en stor férdel nar man hyr istallet
for att kdpa- det gar att lamna tillbaka enligt kontrakt.

Ar du intresserad av att hyra eller kdpa Gaudi s& prata med ridlarare. Han &r slutméatt som
D-ponny,f. 2011, pigg o framat sa passar inte nybdrjare. Vill ha stall med mycket utevistelse
och stora hagar bade vinter o sommar.

| hést har vi haft ovanligt mycket skavanker av olika slag pa hastar ( och personal- Mia har
opererat ett knd med lang rehab) Golo ar behandlad i en kota men satts nu igang,
Douglas hade precis borjat 6ka pa sitt arbete pa lektionerna nar han fick ett sar som
traffade precis pa en blodader sa tryckférband fick laggas. Snart ar han pa gang igen men
saret ska laka och rorlighet aterkomma men han ar ohalt nu. Trapper ar ocksa latt igang
igen efter en strackning. MrG ar lite oren i rérelsen och ska kollas upp. Galax har haft en
harsacksinflammation pa ryggen och vilat fran sadel. Sa nu haller vi tummarna for att alla
haller sig friska ett tag!

Och for er som undrar sa ar jag igang o jobbar lite, i full gang i mitten av december/ Mia



RID MER SOM ROLF-GORAN BENGTSSON!

Varfér ska man sta i stigbyglarna vid hoppning och markarbete? Varfor ska man
ldmna sargen och rida lite innanfér?

Jo for att tréna sig sjalv som ryttare! En varldsryttare som RGB gor det VARJE gang han rider
som ni som var pa clinicen pa Elmia fick héra om. Hur gor du? Fokuserar pa din egen balans i
framridningen eller bara vantar pa att fa boérja hoppa ?

Utveckling inom ridsporten mats inte i hur HOGT man hoppar utan HUR man hoppar. Inom den
svenska hoppeliten rider alla i den latta sits som vi forsoker lara ut pa ridskolan, med vikten
fordelad i huvudsak i stigbyglarna och det kraver (balans)traning. Och svenska hopplandslaget
har de senaste aren samlat pa medaljer bade EM,VM,OS sa det verkar ju vara en bra grej ...

Att lamna sargen och forsoka vara lite innanfor gor att man tvingas rida lite mer aktivt och sitta
mitt 6ver hasten. Om RGB varje ridpass behdver kadnna att han kan rida rakt fram pa rak hast
sa tror jag vi behover det med. Det har dessutom den positiva med sig att det blir battre for
hastarnas ben och leder om man inte rider sa det blir ett nybdrjarspar i ridhuset.

” Never give up” -Ge aldrig upp! Jens Fredriksson berattade pa Elmia att han forsta starten pa
RS Isac som sedan blev hans masterskapshast hade 32 fel i LC. Jens var uppgiven och en av
hans tranare fragade da ” Ger du upp sa latt?” — det blev en nytandning fér Jens som tranade
vidare och sedan tavlade han och Isac éver hela varlden. (Kuriosa- nar jag gick
ridlararutbildningen pa Strémsholm var Isac med pa var kurs i unghastutbildning och min

kompis hade honom sa jag har bilder pa honom som liten tanig 4aring & /Mia)

' haIIa koll pa omgivningen.

| Manga som inte ar sa insatta kan ( eller tror sig kunna) att
' hasten ar glad nar den har 6éronen framat och sur nar den
: har 6éronen bakat. Och det kan den saklart vara.

Men de har ett mycket mer nyanserat sétt att anvdnda 6ronen an sa! Framforallt visar
riktningen péa éronen vart de har sin uppmarksamhet riktad. Ar det framat mot ett hinder? Mot
en fotograf som kastar en vante i luften? ( for pa alla kort vill man ofta ha éronen framat eller
hur) eller ar 6éronen framat for att den forsdker héra vad som hander langt bort?

Ar 6ronen bakat for att den lyssnar pa ryttaren? Eller ett framat o ett bakéat for att ha koll &t
bada hall? Eller avslappnade och lite mjukt hangande i full koncentration?

Det ar alltid viktigt att halla ner LUUDVOLYMEN i stallet, ibland ar det manga vuxna och barn
samtidigt i stallet och det ar latt att det blir en milj6 som hastarna inte trivs i.

Nar ni sitter pa laktaren tank pa att taket fungerar som resonanslada och om manga pratar stor
det lektionen. Manga ryttare blir ofokuserade pa laktarlangsidan och det ar latt att hdra halva
meningar och darmed missuppfatta innebérden nar man rider forbi (for vi har inte lika bra

hoérsel som hastarna har & ).



Klader med kIUbbtrka Novamerch

bestall fore 31/12-2023 sa far du 10% pa hela order och 50% pa frakten nar man
lagger den i shopen

For att garanterat fa det innan ju bestall senast den 18/12 24:00

Bestall enkelt pa hemsidan Butik | Novamerch eller via mail info@novaproduktion.se
(men ga in pa hemsidan for du maste ange vilket plagg, vilken modell,farg o storlek

samt vilken klubb for att fa loggan tryckt pa ditt/dina plagg)

Rabatten dras pa fakturan som skickas plaggen ar skickade

Klubbdag
pa Hooks

OLMSTAD
| RID & KORSALLSKAP

Vilkomna pa klubbkvill pa

Hooks

Tisdagen den 5 december mellan klockan
18:00-19:00 i Jonkopingsbutiken!

20% pa allt

(ej sadlar, foder, histskor och presentkort)

Passa pa att traffa andra klubbmedlemmar,
kopa julklappar till bra priser.

Varmt vilkomna!



mailto:info@novaproduktion.se

ALLTOVER;K;IHTILLSVEnIGES‘F;Rgl;;;GAH ——""" wer J U L KAL E N D RAR
SVERIGELOTTER

BINGOLOTTER till Uppesittarkvall och
Nyar

i Sadljtavling dar alla kan vinna!

Vinster till alla som saljer minst 15
" kalendrar (2 BL= 1 kalender, 4 SvL=1
kalender) : Ridbiljett, rid en extra lektion

Hogvinster
1. Lyxig privatlektion

2. Privatlektion 45 min med valfri ridlarare

For samtliga vinster galler att Kalendrar
! , och lotter ska redovisas enligt
utlamnlngsmfo och utan paminnelse

VAR FORENING VINNER FOR
VARJE SALD LOTT /

~,
- KALENDER / RC
SVERIGES STORSTA
RABATTPORTAL
o O
Restauranger, butiker, néjen
och nu over 200st natbutiker. RESTAU RANGCHANSEN

saljtavling mellan grupperna i borjan
§ av nasta ar med chans att vinna en
d kursdag till hela gruppen! men gar
att kopa redan nu och du kan ange
om du vill att nagon ridgrupp ska fa
tilgodorakna sig den




Riktlinjer for sociala medier, ORKS

Utgangspunkt
Olmstad rid och kérsillskap har som utgdngspunkt en positiv syn pé

anvdndandet av sociala medier. Var ndrvaro pad sociala medier stdrker
vart varumdrke och sprider vart budskap. Den gér ocksa att var organisation upplevs mer 6ppen
och tillgdnglig.

Du som person dr alltid ndrvarande som enskild individ, men det du gér pd sociala medier paverkar
inte bara bilden av dig utan ocksd bilden av var klubb Olmstad rid och kérsillskap. Du har alltid
personligt ansvar for allt Du publicerar pa eget initiativ oavsett om du gjort det i egenskap av
medlem, anstdlld, fértroendevald eller privat. Om du dr osdker pd vad som dr tillatet att
skriva/publicera sa fraga en anstdlld, ordférande eller annan fértroendevald.

Forhallningsregler

Visa respekt. Aven om du sitter bakom en skdrm uttryck dig bara s@ som du hade gjort i
ett samtal med personen.

Publicera eller skriv aldrig ndgot nedsdttande.

Var alltid korrekt och visa gott omdéme. Tdnk dig fér, minst en gang extra, pa hur ditt
inldgg kan tolkas och vad det kan ge for konsekvenser. Aven ndr du skriver/svarar ngot
riktat till en viss person kommer ditt inldgg troligen ldsas av manga.

Respektera andras integritet - anvdnd inte ndgon annans kunskap eller referera inte till en
viss person utan att frdga/informera denne.

Anvind inte andras material utan tillatelse, ange kalla och félj upphovsrdttsliga lagar och
regler.

Tdnk pd att ldnkar kan uppfattas som en rekommendation frén Olmstad rid och kérsllskap.
Tdnk pa personuppgiftslagens (PUL:s) regler, var noga med att personuppgifter behandlas
korrekt. Detta innebdr bland annat att inte publicera krdankande personuppgifter, och att
ta bort krdnkande personuppgifter.

Var noga ndr du anvénder bilder bdde med tanke pd upphovsritt och att inhdmta samtycke
frdn samtliga som kan identifieras i bilden (eller dess vardnadshavare).

Diskussioner pd sociala medier bland annat Facebook kan ha relativt “hégt i tak" men
personangrepp, mobbing, spekulationer, ryktesspridning, eller medveten spridning av
felaktig information ska inte férekomma.

Skriv/publicera aldrig i affekt, det @r ldtt att bli upprérd och handla i stunden. Aven ndr
du blir upprérd éver nagot, lat inte det ta éver i kommunikationen. Ténk en gang extra och
forsok undvika svordomar och férstarkningsord.

Pd sociala medier anvinder vi ett vardat men inte byrakratiskt sprak. Vi har en éppen
attityd, och dr personliga utan att bli privata. Vart sprak ska vara sakligt, trovdrdigt och
fakta baserat.

Vid film/bild far inte |jud publiceras. Endast du/ditt barn far vara synlig pa bild/film.
Ridldrare samt évriga i gruppen ska tillfragas.



BYGGNATIONERNA

Rullar pa, baksidan har vaggar och tak
och pa bilden ser ni pabdrjade vaggar
till vattenspiltan.

Baksidan ( Takstallet? Utbygget? Vi far
se vad vi kallar det) kommer innehalla
3 boxar, nagra skotselspiltor for
|6sdriftshastar, vattenspilat,
behandlingsplats for veterinar och
skospilta for hovslagare. En box i stora
stallet forsvinner s& smaningom for dar
ska vaggen 6ppnas upp sa alla
avdelningar gar att komma till utan att
behdva ga ut.

Pa framsidan ar Nya stallet
pabdrjat, det som ska ersatta
Utestallet och dar blir aven en ny
entré med elevmottagning ( ca
utanfér Simbas fonster i vinkeln
mellan stora o nya stall)

PARKERINGEN

Blir vid vissa tillfallen ganska full som en del av er markt. Forsok vara noga nar ni
parkerar, lite pa diagonalen och ganska NARA varadndra. Lar barnen att dppna
forsiktigt/ hjalp dem halla i dérren sa den inte gar emot en annan bil.

Tank ocksa pa att bade forsta raden och forsta mittenraden gar att fylla pa en langre
stracka an vad som ofta gors. Det ar korbar fast mark anda ner till staketet.

Det &r INTE ok att parkera pa grasytor eller nara brunnen som ar dar. Ar det helt fullt
vid nagot tillfalle sa kom ihag att det finns en grusparkering bortanfér Lilla ridhuset ,
dar kan ni parkera i kanten mot ridhuset och mot utestallets hage och de som
kommer med transort kan anda komma in



Ar du intresserad av att jobba i styrelsen?

Infér 2024 behdver styrelsen personer med intresse for/kunskap

om sélj, samt media/IT. Ar du intresserad? Kontakta oss i valberedningen eller
ordférande Sophia!

Valberedningen

Valberedningen bestdr i ar av Susanne Andersson, Josefin Berndtson och Therese
Arnell. Ar du intresserad av att engagera dig i styrelsen eller ndgot av dess utskott?
Eller vill du nominera en eller flera personer som kan vara en tillgang? Tveka da inte
att hora av dig till oss i valberedningen! Vi finns i stallet pa mandag, onsdag, torsdag,
l6rdag samt séndag (nedan finner du ocksa mailadresser till 0ss).

Susanne Andersson bor i Uppgranna och har ridit p& ORKS i ca 22 ar.
Ar fodervard pd Golo och rider onsdag, l16rdag och séndag. Har alltid
gillat hoppning men tycker nu att dressyr &r roligast. Gillar ocksa
fikastunder i stallet pa I6rdagarna. Jag finns

pad susanne@mattsagarden.se

Josefin Berndtson bor i Skarstad.
Borjade rida som vuxen och har idag
ridit ca 4 ar. Ar i stallet 3-4 dagar/vecka
och rider lektion p& séndagarna. Alskar
att galoppera, mocka, dricka kaffe och
prata. Vill du nd@ mig sa finns jag

pa berndtsonjosefin@gmail.com

Therese Arnell bor i Olmstad och har
ridit p& ORKS i 9 ar. Ar fodervard pa
MrG och rider I6rdag, séndag och
mandag. Tycker WE och bom-lektioner
ar det roligaste. Vill du kontakta mig kan du
maila therese.arnell@gmail.com

Sektioner )
Kanske vill du engagera dig i féreningens arbete men inte i styrelsen? Aven vara
sektioner behdver insatser

Vill du att vi ordnar tavlingar? Engagera dig i TS (tavlingssektionen), andra sektioner ar
Anlaggningssektion ( fix o trix o enklare underhall ), Klubbgrupp-Café ,
Utbildningssektion (bevaka externt kursutbud och initiera kurser och clinics pa egna
anlaggningen.)

Som alla ridsportsféreningar har vi aven en aktiv Ungdomssektion- BUS som har egen
styrgrupp/eget arsmote

KONTAKTA VALBEREDNING ELLER PERSONAL OM DU VILL vara mer med i foreningen!


mailto:susanne@mattsagarden.se
mailto:berndtsonjosefin@gmail.com
mailto:therese.arnell@gmail.com

Gront kort kurs 2023/2024
hos oss pa ORKS.

Anmal ditt intresse nu genom att mejla
orks@orks.nu

Vi kommer satta igang kurs vid arsskiftet och
kursen klart februari/mars.

| december kommer inbjudan fér mer info om
datum, priser m.m.

Vad ar gront kort ? Se nedan

Alla som téavlar, fran inbjudningstavling och uppat ska ha tagit Gront kort, oavsett om man &r
hast- eller ponnyryttare, kusk eller voltigor. Gront kort &r ett bevis pa att du har den breda
grundkunskap som behdvs infor en tavlingsstart.

o Allasom tavlar, fran inbjudningstavling och uppat ska ha tagit Gront kort, oavsett om
man &r hast- eller ponnyryttare, kusk eller voltigor.

o Fran och med det ar den tavlande fyller 13 &r kan han/hon sjalv ga gront kort kursen
och avlagga proven. Fran och med 1/1 det ar den tavlande fyller 14 ar maste han/hon
ha ett eget Gront kort.

o For barn upp till och med 13 ar géller att malsman/vuxen person som idag inte har
Gront kort ska delta i kursen, och ta Gront kort samt darefter ansvara for barnet och
dess handlingar under tavling. Barnet rekommenderas delta pa kursen tillsammans
malsman/vuxen person.

« Enbart féreningar anslutna till Svenska Ridsportférbundet kan arrangera Gront kort-
kurser samt genomfdra examinationer. I menyn till vanster hittar ni aktuella kurser i
Gront kort runt om i distriktet.

o Lé&s mer pa Svenska Ridsportforbundets hemsida Lank till annan webbplats, 6ppnas i

nytt fonster..

For dig som ska ga kurs

« Gront kort-kursen bestar bade av en fysisk traff med kursledare och en
utbildningswebb. Du genomfor Gront kort pa webben innan den fysiska traffen. Den
ska vara genomford och godk&nd minst 5 dagar innan traff med kursledaren. Testerna
innehaller fragor om Svenska Ridsportférbundets organisation, tavlingsfragor i
ridsportens grenar samt fragor om héasten.


https://ridsport.se/utbildning/for-ryttare/gront-kort
https://ridsport.se/utbildning/for-ryttare/gront-kort

Om adressaten begdrt definitiv eftersdndning atersdndes
brevet till avsdndaren med uppgift om ny adress.

Avsdndare:

Olmstad Rid & Kérsdllskap
Olmstad Sédergdrd
563 93 6ranna

www.orks.nu
mail : orks@orks.nu
Tel 079-3032530

BG 5457-8158
Swish Café 123 029 50 14
Swish Ridning 123 510 91 03


http://www.orks.nu/
mailto:orks@orks.nu

