
Att köra och Lasta häst i trailer/  lastbil 

• Kontrollera bil, dragvikt o lastvikt jmf med körkort. (Släpvagnskalkylatorn) 

När du hämtar/ dag före: 

• Kolla koppling på släpet, lampor, 

•  inspektera golv, väggar , gummimattor, inredning, rent? 

Före lastning: 

• Höjd på bommar, strö på golvet, var sätter vi fast hästen bäst, hösäck hur hänga med 

minsta skaderisk? 

• Konstruktion på stängning bakom hästen viktigt ha koll på liksom ev akututlösning 

bommar 

• Se till att det är bra ventilation 

• Ta fram havrehink  och ev linor 

Utrusta hästen: 

• Träns eller grimma med kedjegrimskaft kopplat under hakan 

• Täcke om kallt eller väldigt tunt mot damm 

• Ev boots ( inga transportskydd eller lindor) 

• Svansskydd kan vara bra 

Utrusta människorna: 

• Handskar och bra skor absolut viktigast 

• Hjälm  ( viktigast till de som står bakom) 

• ANDAS! 

Vid lastning: 

• Tro alltid på att hästen ska gå in! 

• Nästan alla hästar stannar och tvekar lite, bry dig inte om det så mycket 

• Mycket dumt att vända sig om med ”bredsidan mot hästen” och titta på den = Hotfullt 

Nästan lika dumt att medhjälpare står vid sidan av lämmen 

• Gå in så långt att hästen säkert känner att den får plats, låt bli att smacka framför 

• Aldrig linda grimskaft runt handen, att dra är oftast dumt – föraren av hästen STYR 

huvudet 

• Den som är bakom ska vara rakt bakom – ev smacka, ev fälla ut armar men bara när 

hästen står stilla eller backar. Alla försök från hästens sida att gå framåt ska belönas! 

• Hästen ska känna att den väljer ( men vi ser till att den bara har ett val) 

• Om linor används- ha gärna 2 och gör till en början bara en kanal åt hästen för stöd. 

Därefter kan man försiktigt korsa linorna bakom och hålla emot om hästen backar- det är 

oftast lönlöst att försöka dra så de ska gå in.  

• När hästen går in-sträck ev linor och håll kvar en bakom som stöd.  

• BYT ALDRIG METOD, GÅ ALDRIG NER FRÅN LÄMMEN o BÖRJA OM! (det är bara ok i de fall 

man känner att man behöver backa intill transporten till en stalldörr eller likn) 



• Viktigast att läsa av hästen hela tiden och se när den ”försöker” – Belöna minsta försök! 

•  Huvudet måste ÖVER bommen- Mycket viktigt!   Ge hinken så står de kvar när den bakom 

försiktigt stänger bom/dörr 

• Stäng lämmen försiktigt, prata hela tiden, likaså när överluckor stängs. 

• Bind fast hästen så halsen kan fungera som balansorgan dvs relativt långt men inte så 

långt att den kan backa och stoppa ner huvudet under bommen.  

Vid avlastning: 

• Lossa hästen först där inne 

• Öppna sen lämmen och invänta att hästen står lugnt innan bom/dörr öppnas 

• Den som håller i får absolut INTE hålla emot- akta händerna HANDSKAR och inga snurrade 

grimskaft – även om de har bråttom ut så springer de ingenstans direkt. 

• När hästen backar - försök vänd ut hästens huvud mot ytterväggen för då backar de in 

mot mitten av lämmen o trampar inte utanför.  

 

Mjuk körning är A och O om ni vill hästen ska gå in nästa gång!  

 

Spara den här lappen och gå igenom varje gång ni ska lasta- det tar lång tid innan det blir rutin! 

Och även om det är rutin kan det plötsligt ”ta stopp” .  

 


