Pay & Learn- Ny hoppsatsning 2025

Plats : Olmstad Rid och Korsillskap
Datum:12/4
kl. 13.00 Start grupp 1.
Vid mer intresse anordnar vi fler grupper samma dag.
Ridlarare : Josefine Nordh utbildad Svensk Ridléarare level 2.

Vivander oss till alla oavsett dlder, men kanske i forsta hand
till dig som ar i borjan av din utveckling. Vare sig om det &r du
eller din hast/ponny som behdver traning. Var grundtanke med Pay &
Learn bygger pa Enkelhet, Larande och Gladje!

Ett Pay & Learn varar i 60 minuter med max 6 deltagare i gruppen och
med nérvarande ridlérare/tranare under hela passet. Efter gemensam bangang
och eventuell tillpassning av utrustning sker en kortare uppvarmning
dar du far nagra tips. Sen fortsatter vi med att hoppa nagra av
banans linjer och vagar for att sedan hoppa hela banan.

Man kommer med sin ponny/hast redo och framriden i alla gangarter nar Pay & Learn startar.
Fokus ligger pa din férmaga att rida bra vagar i ett
andamalsenligt tempo. Hindren kommer att vara anpassade s3 att det
blir lattare att rida tekniskt bra i banan. Efter banhoppningen far
du veta vad du gjort bra och nagot tips om vad som kan bli battre!
Forkunskaper
* Rida i skritt, trav, galopp och sta i latt sits
* Hoppa enklare hinder pa 60-70cm med rimlig kontroll avtempo och vag
Skyddsvast och hjalm ar obligatoriskt. Din ponny/héast ska vara
vaccinerad.
Eftersom detta inte ar en tavling sé finns inga krav pa licens
men du ska kédnna till och foélja SVRF " s code of conduct [1]
Banor
Banorna ritas av Lennart Lindelow och finns i 2 nivaer.
* Niva 1 motsvarar Latt A i tekniska svarigheter med hinderh6jd 60 cm
* Niva 2 motsvarar MsvB i tekniska svarigheter med hinderhojd 70 cm.
| banorna finns rundningsmarken inritade. Det kan vara koner,
sockerbitar eller liknande som ska hjalpa dig till bra vagval som
s& smaningom blir en naturlig del av din ridning.

Anmalan och betalning
Anmalan sker till ridskolans telefon 0793-032530.
(Elever som rider pa ridskolan kan anmala direkt i anmalningsparmen och 6nska 3 6nskehastar. )
Vid anmalan skriv for och efternamn och vilken niva du vill rida.

Ar du ej fran klubben skriv din dlder och om du har ponny eller SH.
Kostnaden é&r totalt 600 kr.

400kr swishas till Olmstad Rid och Kérsallskap 123 510 91 03 och

200kr till 123 244 7746, Simply Jumping.
Ange ryttare, hast och datum i meddelande.

Din anmalan ar bindande.

Rosett finns att kopa for 50kr.
Vid férfragningar, kontakta: orks@orks.nu
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