Jag specialiserar mig pa sitsanalyser med Rider in Balance som bas.
\llt fran skogsmullar till GP-ryttare, oavsett inrikining, deltar i mina clinics,
kurser och enskilda sitsanalyser.

Du som rvttare fir verkivg (6r att balansera din egen kropp samt en okad
forstaclse for hur vara obalanser paverkar oss och vira histar.

Genom att balansera och kontrollera vara kroppar pa ett korrekt sitt slipper vi
arbeta emot oss sjalva, minskar risken for slitageskador samt okar var
och hastens prestation.

Kunskapen om hur vi anvander vara kroppars centrum som grond i

hjalpgivningen ger en energiellektiv ridning med minimala hjalper
- kéinslan av aw bli ett med sin hést!

Renee Knulsson
Certifierad RiB tranare
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